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TECHNOLOGY FORESIGHT

I1 futuro della salute della persona
Come ci prenderemo cura della nostra salute?

DIGITAL HEALTH MYDICINE
Humans as data in hyper-connected societies Increasingly tailored medicine

PROACTIVE HEALTHCARE SUSTAINABILITY AND EQUITY
From care to prevention through prediction Challenges to reduce the gaps
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Healthcare 2030: Medicina 5P ..

Predittiva, DETERMINANTI DELLA SALUTE 2024 1

Bel

Preventiva, FATTORI AMBIENTALI 7%
Personalizzata, CURA MED;cA‘“119/o%:....,.f“" h

Partecipativa

Psicosociale " COMPORTAMENTI E SCELTE INDIVIDUALI 36%

ASPETTI SOCIALI E CULTURALI 24%

Come misurare dati per la Prevenzione Personalizzata ¢ il Patient
Empowerment?




Health Pods

Health pods sono nuovi sistemi, piccoli
spazi dotati di dispositivi medici in cui gli
utenti possono misurare diversi parametri
biomedici relativi al loro stato di salute e
ricevere altri servizi.

Questi innovativi sistemi chiamati Health
Pod sfruttano i concetti di salute digitale
fornendo servizi di medicina preventiva in
un contesto di "ospedale distribuito".
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CAPSULA Health Pod: Phygital Health System

CAPSULA

Physical World

Capsula
Phygital
Ecosystem

Digital Health Twin

Wellbeing @

Vital
Parameters Psychophysical wellbeing:

Systolic Diastolic
Pressure: Pressure:

131 mmHg 81 mmHg
Weight: Heart Rate:
88.9 kg 75 bpm / 0 Perceived stress:

Digital World Height: BMI:

e Activity & @
Fat Mass: Muscle ’ Nutrition
Mass: —
21% 75.0 % A Body composition:
L J

AGE's level: Hydration:

185 51.9 % ’ O Ageing level:

Smoker: Diabetes:

Physical activity:
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Test Capsula Score First Time Clienti
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10-19

20-29

30-39

@®Donne @ Uomini

\
40-49 50-¢ 59 60—69 70- 79

Cluster Over 45

Valutazione % Risultati
Capsula sotto la norma

O B 3%
(o) 4%
QL 3%
) 21%

l:’ J@U 10%

Valutazione % Risultati
Capsula  sotto la norma

35%
4%
39%
30%
20%

Ingressi per Genere

CAPSULA SCORE

Indice generale di wellbeing della comunita

63

Dati Individuali
e di Comunita

Potenziare la prevenzione
basata sui dati (azioni e/o
strategie) a livello individuale
e comunitario.
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Analisi e interpretazione con Algoritmi Al

Definizione e assegnazione dei cittadini-pazienti a Cluster di

popotazione
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City of C--= ~===--~

FSE.

Expected outcomes:
- Reduction of costs fi
- Increaded performai
Care, Longevity, Prim
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Territorial Prevention Medicine
through a distributed network
of Health Pods where people
can take care of the Digital Me
and get Health digital services

through a Phygital Platform
SIMULATION

Milan: 1,2M pop.
Milan Area: 3,1M pop

Hub + 12 Spoke/Pod: 1 every 90k pop
Expected Pod users per year: 100K

Penetration: 5% vs pop (2% vs area)
Expected online redemption: 60k/y
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Conclusioni

Imperativi urgenti in Sanita
Rafforzare la Qualita Clinica del «Prendersi Cura»
Aumentare Servizi di Cura personalizzata e patient-centred,;
Migliorare la patient experience;
Migliorare I'efficienza e la produttivita del sistema.

Transizione da Evidence Based Med a Data Based Med

Gli Health Pods possono essere uno strumento rilevante per queste strategie sia a livello
individuale che di comunita che di sistema.
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