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Un Piemonte che invecchia bene

Il Piemonte si distingue come una delle regioni più longeve
d’Italia e d’Europa. Oltre un quarto della popolazione (26.9%)

ha più di 65 anni, con un’età media di 48 anni
e un indice di vecchiaia tra i più alti del nostro Paese. 

Questi dati da un lato testimoniano il successo di un sistema 
sanitario solido, dall’altro pongono nuove sfide per la salute pubblica, 

in particolare nella protezione della popolazione adulta e fragile
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La sfida dell’invecchiamento: nuove priorità di salute

L’invecchiamento della popolazione richiede un ripensamento
delle priorità sanitarie. 

La crescente fragilità espone gli adulti e gli anziani ad un rischio 
maggiore di malattie prevenibili. In questo contesto la Prevenzione 
diventa un pilastro fondamentale per garantire 

● Qualità della vita
● Autonomia
● Sostenibilità del Sistema Sanitario
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Il ruolo della vaccinazione: efficace, sostenibile, equa.

La vaccinazione è uno degli strumenti più efficaci per affrontare le sfide dell’invecchiamento: 

� Riduce il carico di malattia e le complicanze 
� Promuove un invecchiamento attivo e in buona salute
� È sostenibile per il Sistema sanitario 
� Garantisce equità, proteggendo le fasce più vulnerabili della popolazione 

Obiettivi  PNPV 2023-2025:  

● Antinfluenzale: copertura minima ≥75% negli over 65, target ottimale 95% 
● Antipneumococcica: copertura progressiva fino ad almeno 75%

negli over 65 
● Anti Herpes Zoster: copertura fino ad almeno 50% della popolazione eleggibile
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La Regione Piemonte, è impegnata a rafforzare le proprie strategie per colmare il divario e garantire a tutti i 
cittadini la migliore protezione possibile.

La strategia regionale si articola lungo tre direttrici fondamentali:

● Accesso all’innovazione: nuovi vaccini che offrono una protezione
più ampia e personalizzata, capaci di rispondere in modo mirato
alle esigenze delle diverse fasce della popolazione adulta e fragile

● Modelli Organizzativi efficaci: coordinamento e sinergia
tra ASL, MMG e farmacie.

● Comunicazione mirata: campagne per sensibilizzare
la popolazione adulta e anziana e promuovere
scelte consapevoli di salute.

L’impegno della regione Piemonte:
le tre direttrici dell’azione regionale
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� Monitoraggio LEA 2023: Piemonte con punteggio indicatore CORE pari a 93 in Area Prevenzione. Posizionamento al 
quinto posto nella classifica delle regioni Italiane per quanto concerne l’erogazione dei LEA

� Valore economico: ROI delle vaccinazioni dell’adulto pari a 19 volte l’investimento iniziale; per lo pneumococco ROI 
fino a 33 volte.

� Pneumococco (ISS 2023), record di casi in Italia, più del triplo rispetto al biennio della pandemia:

● 1.783 casi di malattia invasiva
● 1.056 in over 64
● 280 decessi totali, di cui 215 negli anziani (letalità ~20%)

               Trend in peggioramento nel 2024: nel primo trimestre sono stati segnalati 1152 casi.

� Herpes Zoster: 1 italiano over 50 su 2 sottovaluta il rischio, nonostante incidenza e complicanze elevate.

Monitoraggio e dati epidemiologici 
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La vaccinazione antipneumococcica rientra nei LEA ed è garantita e gratuita per:

� Tutti gli over 65 (nati fino al 1952)

� Pazienti con patologie croniche (cardiopatie, broncopneumopatie, diabete, insufficienza renale, epatopatie)

� Pazienti con immunodeficienze (congenite o acquisite, inclusi trattamenti immunosoppressivi)

� Pazienti oncologici e trapiantati

�  Persone con malattie neurologiche e disabilità gravi

Vaccinazione anti pneumococco nei LEA:
gratuità per over 65 e pazienti fragili 
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La vaccinazione anti Herpes Zoster rientra nei LEA ed è garantita e gratuita per:

� Tutti gli over 65 (nati fino al 1952)
� raccomandata per : 

o diabete mellito
o patologia cardiovascolare (esclusa ipertensione isolata, previa valutazione del rischio
o BPCO e asma bronchiale 

             Con Vaccino ricombinante adiuvato (RZV)
● Immunodeficienza congenita/acquisita o terapia immunosoppressiva
● insufficienza renale cronica e pazienti in dialisi 
● recidive o forme gravi di HZ

Nota: ZVL indicato dai 50 anni;  RZV indicato dai 18 anni. 

Vaccinazione anti- Herpes Zoster  nei LEA:
gratuità per over 65 e pazienti fragili 
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Vaccinazione Obiettivo PNPV 2023-2025 Dati reali/criticità

Antinfluenzale ≥75% copertura over 65 (target 
ottimale 95%)

Copertura nazionale intorno al 
60% negli anziani; Piemonte in 
linea ma sotto target

Antipneumococcica Offerta gratuita a tutti ≥65 e 
fragili; incremento copertura con 
vaccini ad ampio spettro

Nel 2023 record di 1.783 casi; 
1.056 in over 64; letalità ~20% 
negli anziani

Anti Herpes Zoster Offerta gratuita a tutti ≥65 e 
fragili; target progressivo fino al 
50%

Indagine: 1 over 50 su 2 
sottovaluta il rischio; copertura 
ancora molto bassa

Tabella comparativa- Obiettivi PNPV vs Dati reali/criticità
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Dopo aver analizzato i dati e le criticità emerge la necessità di 
un’azione comune

Motore Sanità promuove il confronto fra tutti gli stakeholder per 
costruire un’Alleanza Solida e delineare una Strategia Condivisa 
capace di offrire alla popolazione la migliore protezione contro le 
patologie prevenibili in particolare attraverso la vaccinazione 
anti-pneumococcica e anti Herpes-Zoster.

Verso una Solida Alleanza per una Strategia Condivisa
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Il Piemonte, regione con alta performance LEA, pronta a guidare una strategia condivisa per la Prevenzione 
vaccinale dell’adulto e dei pazienti fragili, promuovendo l’accesso all’Innovazione, Modelli Organizzativi efficaci e 
campagne di Comunicazione mirate. 

ROI Straordinario: Ogni € investito → 19–33 € di ritorno

Impatto epidemiologico: Pneumococco e HZ rappresentano una minaccia concreta per 
gli anziani, con mortalità e complicanze rilevanti.

Alleanza strategica: Stakeholder uniti per una strategia condivisa

Tre messaggi chiave per la prevenzione
vaccinale in Piemonte


