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IL VALORE DELL’APPROPRIATEZZA 
DELLE CURE IN SANITÀ

➢ L'appropriatezza delle cure in sanità si riferisce alla corretta applicazione di interventi diagnostici e 
terapeutici sul pz per ottenere i migliori risultati con il minor rischio e minor spreco di risorse. 

○ l’appropriatezza diagnostica → si riferisce alla scelta delle indagini diagnostiche più 
adeguate a supporto di una corretta diagnosi per una specifica condizione clinica, evitando 
test inutili o ripetuti spesso causa di stress per il pz con costi sanitari aggiuntivi; 

da cui dipende poi 

○ l’appropriatezza terapeutica → si riferisce alla scelta del trattamento più efficace e sicuro 
per una determinata patologia, considerando benefici attesi, rischi potenziali, caratteristiche 
del paziente, sostenibilità.

Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità



Nella pratica clinica, il rispetto di questi aspetti in qualsiasi situazione e per qualsiasi sistema sanitario, 
rappresentano un obiettivo chiave da porsi e da raggiungere non solo per ciascun operatore sanitario, 

ma anche per ciascun cittadino.
➢ In ambito malattie infettive, gli strumenti oggi a disposizione sono innumerevoli sia per  

prevenzione, che per diagnostica e terapia, ma i dati a disposizione non sempre mostrano buoni 
scenari. 

➢ Un esempio fra tutti è quello della antimicrobico-resistenza, che nel nostro Paese rappresenta 
sempre una emergenza. 

➢ Ricercare una soluzione nel Real World non è semplice, soprattutto pensando alla medicina del 
territorio, che deve affrontare la complessità clinica ad es° nel distinguere tra Covid-19, influenza, 
malattia da RSV, pneumococco o da altri batteri.

Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità
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NUOVI MODELLI DI APPROPRIATEZZA

➢ In questo scenario, cruciale/prioritario → non abbassare la guardia ma anzi cercare nuovi modelli 
in grado di semplificare la diagnosi differenziale a partire dalla medicina di famiglia per gestire 
cure sempre più appropriate, in particolare nella popolazione fragile

➢ Covid-19, oggi → i numeri riportati nei report settimanali MINSAL esprimono ancora pericolosità, 
con una fotografia dove la diagnosi è poco perseguita, così come le specifiche terapie antivirali 
sono molto poco utilizzate. 

➢ Motore Sanità, partendo da queste considerazioni, intende riunire nella Ulss Euganea, da sempre 
benchmark di modelli assistenziali virtuosi, i diversi attori di sistema alla ricerca di soluzioni 
innovative in grado di dare risposte operative alle criticità e complessità descritte.

Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità
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QUESITI PER IL PANEL DI ESPERTI

➢ L’esempio emblematico del Covid-19: quale valore oggi per la prevenzione nella popolazione fragile?

➢ Covid-19 dalla diagnosi alla terapia dedicata, fattori ostativi e possibili soluzioni

➢ Quale focus e quali azioni mettere in campo sul paziente fragile ad alto rischio

➢ Come rivedere gli attuali percorsi: proposte per un modello innovativo nella Ulss Euganea

➢ Strumenti utili per una migliore appropriatezza terapeutica

Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità
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