
 
FESTA DELLA SALUTE - FOCUS SULLA PREVENZIONE 

 
Il 3 e il 4 ottobre  

al Centro Congressi Principino Eventi in Passeggiata 
 

 
Viareggio, 2 ottobre 2025 – Screening gratuiti, consulenze mediche, attività di orientamento per 
adulti e bambini oltre che spazi informativi su patologie rare e salute mentale: focus sulla 
prevenzione alla Festa della Salute in programma il 3 e il 4 ottobre al Centro Congressi 
Principino Eventi.  
Presso gli stand in Passeggiata volontari formati e personale sanitario qualificato sarà a 
disposizione di cittadini e utenti per visite, controlli e consulenze mediche gratuite. Sarà inoltre 
possibile attingere informazioni e acquisire materiale di approfondimento clinico sulle principali 
malattie croniche, le malattie rare, quelle degenerative e a maggiore impatto sociale.  
 
Un’iniziativa promossa dal Comune di Viareggio, in collaborazione con Motore Sanità e reso 
possibile grazie al contributo di iCare.  
 
Domani alle 10 al via i lavori 
Venerdì 3 ottobre, alle 10, ad aprire i lavori sarà il Sindaco di Viareggio Giorgio Del Ghingaro.  
Seguiranno gli interventi, di Andrea Costa, Esperto in strategie di attuazione Pnrr-Missione 6 
Salute con particolare riferimento agli interventi a livello territoriale presso il Ministero della 
Salute, di Francesco Saverio Mennini, Capo del Dipartimento della programmazione, dei 
dispositivi medici, del farmaco e delle politiche MINSAL, e di Valentina Mercanti del Consiglio 
Regionale Toscana. 
Poi spazio alle Associazioni di cittadini e pazienti con Salvo Leone, Direttore Generale Amici 
Italia, Massimo Schirru, Segretario Regionale Cittadinanzattiva Toscana, la Senatrice Giusy 
Versace e Rita Treglia, Patient Journey Motore Sanità. 
L’Ospedale virtuale sarà uno dei grandi temi del Festival, progetto virtuoso che Viareggio 
intende sperimentare come esperienza pilota: ne parleranno il sindaco Giorgio Del Ghingaro, 
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità e Duilio Francesconi, consigliere Comunale 
del Comune di Viareggio con Delega alla Sanità. E sempre nell’ambito delle sfide 
dell’innovazione, Moreno Pagnini, Presidente Farmacie Comunali iCARE e Farmacity Viareggio 
presenterà l’esperienza di FarmaCity sul territorio.   
Il ruolo della prevenzione e le terapie cardio nefro metaboliche saranno i temi affrontati da 
Alberico Catapano, Presidente SISA e Past president EAS, Gian Antonio Girelli, Presidente 
Intergruppo Prevenzione e Riduzione del Rischio e Mario Fazzi D'Orsi, Value Access and Policy 
Manager, Bayer. E infine, fari puntati sullo Sport come benessere mentale e psico-fisico  
 
Gli Screening per due giorni 
Screening cardiologico (ECG monotraccia) presso lo stand di “Proteggo il Mio cuore OdV”, per 
over 65 e coloro che avranno dichiarato patologie cardiovascolari; screening per intolleranza al 
lattosio presso lo stand AILI; screening oculistico presso il camper di UICLU-UICI sezione di 

 



 
Lucca; screening del diabete presso lo stand Federazione Toscana Diabete e Diabete Italia; 
screening dermatologico presso lo stand LILT di Lucca (sabato 4 ottobre dalle 9,30 alle 13); 
consulenza sul Linfedema presso lo stand SOS Linfedema; screening nutrizionale presso 
A.N.N.A. e Progetto NutriAMOci; con AISAP Clinic, venerdì 3 ottobre, al mattino, consulenza 
gratuita per ipotensione liquorale e ipertensione endocranica; sabato 4 ottobre, al mattino, 
consulenza gratuita per Sindrome Arnold-Chiari e Siringomelia; Prevenzione oncologica e 
informazione sugli screening presso lo stand dell’ospedale Unico Versilia; Moc 
(Mineralometria ossea computerizzata) presso lo stand Farmacie Icare; test reflusso 
venoso presso lo stand Farmacie iCare; accoglienza, indirizzo e informazione sui servizi ASL a 
cura dell’Asl Toscana Nord Ovest presso l’omonimo stand, e per i più piccoli (dai 6 ai 12 anni) il 
laboratorio galenico “Diventa Farmacista per un giorno”, venerdì 3 ottobre dalle 15.30 alle 16 e 
dalle 16.30 alle 17, e sabato 4 ottobre dalle 10.30 alle 11.00 e dalle 11.30 alle 12. E ancora: 
informazione su prevenzione cardiovascolare presso lo stand Fondazione Monasterio e CPI; 
informazione su assistenza domiciliare oncologica presso lo stand Fondazione ANT.  
 
Presso gli stand sarà possibile, inoltre, ricevere informazioni direttamente dalle Associazioni di 
pazienti per SMA, SLA, Xeroderma pigmentoso, neurodivergenza, afasia, parkinson, sindrome 
di Beckwith-Wiedemann, porpora trombotica trombocitopenica, fibrosi cistica, sclerosi 
multipla, malattie reumatologiche e rare, endometriosi, stomia, ipoparatiroidismo, dislipidemie, 
melanoma, salute mentale e tanto altro. Sarà inoltre possibile confrontarsi su temi della 
disabilità e non autosufficienza, sulla donazione di organi con Fratres, Fidas e AVIS o portare 
sollievo in ospedale con AVO e infine esplorare il mondo della Croce Rossa Italiana o 
Misericordia Viareggio.  
 
Lo Sport senza limiti 
Alla Festa della Salute verrà promosso, infine, lo Sport senza limiti. Saranno presenti atleti 
nazionali e internazionali di diverse discipline sportive e tecnici sportivi per la disabilità che 
illustreranno lo sport adattato. Attraverso la narrazione degli atleti verrà data la possibilità di 
provare discipline o prenotarsi per altre. 
 
Le Associazioni  
Alla Festa della Salute saranno presenti 53 associazioni: A.D.V. Associazione Diabete Versilia, 
AIBWS ODV (Ass. Italiana Sindrome di Beckwith-Wiedemann), AICCA Toscana (Associazione 
Italiana Cardiopatici Congeniti Adulti), AIDE Associazione Italiana Dislipidemie Ereditarie, AILI 
APS (Associazione Italiana Latto-Intolleranti), AIMAME (Associazione italiana Malati di 
Melanoma), AIPD Ass. Ita. Persone Down Versilia, AISAP (Ass. Italiana Ipotensione, 
Ipertensione, Siringomielia, Sindrome Arnold-Chiari), AISLA Toscana Nord Ovest (Ass. Italiana 
Sclerosi Laterale Amiotrofica), AISM Lucca Ass. Italiana Sclerosi Multipla, ALAMA APS, 
Associazione Liberi dall’Asma dalle Malattie Allergiche, Atopiche, Respiratorie e Rare, Amici 
Italia Associazione Malattie Infiammatorie Croniche dell'Intestino, A.N.N.A. Ass. Naz Nutriti 
Artificialmente con Gruppo NutriAMOci (progetto A.N.N.A.), ANPA (Ass. Naz. Persone 
Autistiche), ANPTT Ass. Nazionale Porpora Trombotica Trombocitopenica, APaIM (Ass. Pazienti 
Italia Melanoma), APMARR Associazione Nazionale Persone con Malattie Reumatiche e Rare, 

 



 
APPI Associazione Italiana per i Pazienti con Ipoparatiroidismo, Associazione Afasici Toscana, 
Associazione Italiana Xeroderma Pigmentoso, Associazione Parkinsoniani Livornesi, AStos OdV 
(Associazione Stomizzati Toscana), AVIS Toscana e Viareggio, AVO Versilia Associazione 
Volontari Ospelieri, CPI Club Peperoncino Italiano, CKV Canoa Kayak Versilia, CRI Viareggio 
Croce Rossa Italiana, Diabete Italia, Endo-care Endometriosi Firenze Insieme per prenderci cura 
della salute delle donne, Famiglie SMA, FAND Ass. Italiana Diabetici, Federazione Toscana 
Diabete, FIDAS Toscana e FIDAS Viareggio, Fondazione ANT, Fondazione Monasterio, 
FONDAZIONE TI AMO, Fratres Versilia, Gruppo Fiori di Loto, LIFC Lega Italiana Fibrosi Cistica 
Toscana, LILT Lucca, l'Uovo di Colombo, Matilde odv "Associazione per la Salute Mentale 
Versilia", Misericordia Viareggio, Per te donna, Proteggo Il mio Cuore, Screening Aziendale 
OSPEDALE UNICO VERSILIA, SOS Linfedema ETS, UICLU UICI Unione Italiana Ciechi e 
Ipovedenti, Scuola di Naturopatia, Farmacie Icare, Accoglienza, Indirizzo e Servizi ASL. 
 
------------------------------------------- 
INFO UTILI 
Dove: Principino Eventi, Viale G. Marconi, 130 – Viareggio 
Quando: 
Venerdì 3 ottobre 2025 – dalle ore 10:00 
Sabato 4 ottobre 2025 – dalle ore 9:00 
Evento gratuito – Accesso libero fino a esaurimento posti 
 
Ufficio stampa Comune di Viareggio 
Brunella Menchini – 347 7883999 
b.menchini@comune.viareggio.lu.it 
 
Ufficio stampa Motore Sanità  
Liliana Carbone – 347 2642114 
comunicazione@motoresanita.it 
 

 


