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LA PeREP, PROFILASSI PRE-ESPOSIZIONE
PER CONTRASTARE L’INFEZIONE DA VIRUS HIV

➢ La cura dell’HIV ha ormai trasformato la malattia da patologia a prognosi 
infausta a patologia cronica con sopravvivenza equivalente a quella della 
popolazione generale. 

➢ Nonostante questi grandi passi in avanti compiuti attraverso la ricerca di nuove 
terapie e nonostante l’impegno di tutti i Paesi in termini di prevenzione → 
l’infezione non si è fermata ma continua a circolare. 

➢ Negli ultimi anni, per facilitare il raggiungimento di questo obiettivo, molta 
attenzione si è posta sulla cosiddetta PrEP (Profilassi Pre-Esposizione) che 
consiste nell'assunzione di farmaci antiretrovirali da parte di un soggetto non 
infetto ma che abbia comportamenti a rischio, prima di esporsi al rischio di 
contagio. 
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➢ Ad oggi, pur essendo considerata un passaggio fondamentale per la lotta alla diffusione del Virus, 
è ancora solo parzialmente impiegata nonostante diversi studi clinici abbiano dimostrato che sia 
molto efficace (riduzione del rischio di infezione vicina al 90%).

➢ La ricerca si è mossa per semplificare l’accesso a questa procedura superando le attuali criticità e 
creando nuove formulazioni terapeutiche in grado di garantire, con poche somministrazioni 
sottocutanee durante l’anno, una maggiore adesione con coperture pressoché assolute.

➢ Importante sarà quindi, da parte di tutti, un impegno nella 
revisione dei percorsi con una nuova programmazione
adeguata delle risorse necessarie a garantirne un accesso equo. 
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