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La confezione delle stomie come 
approccio multidisciplinare

Chi inizia bene è a metà dell’opera



Confezione della Stomia in mani esperte
La stomia è parte fondamentale dell’intervento chirurgico



Il ruolo della stomista prima e dopo l’intervento



I dispositivi per stomie non possono rispondere al solo criterio economico

Fonte: Rapporto sulla spesa rilevata dalle strutture sanitarie pubbliche del SSN per l’acquisto di dispositivi medici, 2019



La spesa pro capite per i DM è inferiore alla spesa europea
La stomia necessità di customizzazione

Fonte: Rapporto sulla spesa rilevata dalle strutture sanitarie pubbliche del SSN per l’acquisto di dispositivi medici, 2019



La spesa out of pocket anche per le stomie è crescente
La qualità di vita per 70000 atomizzati  in Italia è a rischio

Fonte: Rapporto sulla spesa rilevata dalle strutture sanitarie pubbliche del SSN per l’acquisto di dispositivi medici, 2019



La spesa out of pocket anche per le stomie è crescente
La qualità di vita per 70000 atomizzati  in Italia è a rischio



Bisogna anteporre i diritti dei pazienti nelle decisioni istituzionali
Le richieste sono precise anche in vista di un aumento futuro del numero degli stomizzati

Proposte



Bisogna anteporre i diritti dei pazienti nelle decisioni istituzionali
Le richieste sono precise anche in vista di un aumento futuro del numero degli stomizzati



Mercato in crescita nonostante l’affinamento delle tecniche chirurgiche
Nonostante i progressi della terapia oncologica

Il 15% dei tumori del colon-retto sono caratterizzati dall'avere un difetto in un particolare meccanismo di riparazione del Dna. Una 
caratteristica chiamata mismatch repair-deficient (dMMR). In questi casi l'utilizzo dell'immunoterapia nella modalità neo-adiuvante, 

ovvero prima dell'operazione chirurgica di rimozione del tumore ai primi stadi di sviluppo, è in grado di portare ad una risposta 
completa alla malattia. Il risultato, che conferma un precedente studio pubblicato nell'aprile 2020 su Nature Medicine, è stato 

presentato al congresso dell'European Society for Medical Oncology. 

https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/tools-della-salute/glossario-delle-malattie/tumore-del-colon-retto
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/oncologia/perche-limmunoterapia-contro-il-cancro-vale-un-nobel


Anastomosi ileo o colo anali pratica corrente



Anche le urostomie aumenteranno così come le stomie per incontinenza
Anche le stomie temporanee sono un trauma per il paziente



● Ripartire dagli action points per verificare e 
standardizzare il real world

● Verificare l’impegno delle istituzioni e delle aziende 
per un'assistenza a 360 gradi per i pazienti

● Combattere lo stigma derivato

● Attivare tutto ciò che è necessario per una realtà 
che nonostante il progresso della chirurgia non 
sarà in diminuzione ma in lieve aumento

Che fare
Ripartire dal 2024



Riflessioni per il Panel
Approccio multidisciplinare (a che punto siamo?)

● Intervento della stomista pre operatorio

● Confezionamento in mani esperte

● Presa in carico multidisciplinare compreso dietista e psicologo

● Problema in crescita che merita sempre più attenzioni da parte delle istituzioni

● L’organizzazione hub/spoke deve considerare anche il problema stomie

● Il PNRR dovrà garantire un sostegno a domicilio maggiore anche con formule di P/P/P
come il garantire l’assistenza domiciliare per gli atomizzati



Riflessioni per il Panel
Approccio multidisciplinare (a che punto siamo?)

Soprattutto

Far applicare i 10+1 Action Points elaborati nel 2024 e inoltre implementare la:

● COLLABORAZIONE MULTIDISCIPLINARE E MULTISTAKEHOLDER
TRA I PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

● FORMAZIONE CONTINUA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

● FORMAZIONE E PROMOZIONE DEL PAZIENTE PREPARATO


