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Il paziente con Thyroid Eye Disease
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• 75% in prima battuta ha consultato il MMG

• ricorso a molteplici specialisti

• 58% ha ricevuto una diagnosi iniziale non corretta

• 45% Ritardo di diagnosi di 6 mesi dai primi sintomi 

• 26% Ritardo di diagnosi di 12 mesi dai primi 

sintomi 

• RITARDO NEL RICORSO A CENTRI SPECIALIZZATI

Necessità di migliorare CONSAPEVOLEZZA della malattia tra i professionisti implicati

Survey nazionale UK
395 pazienti affetti da TED (F:M 91/9%)

S. Estcourt, J. Hickey, P. Perros, C. Dayan, B. Vaidya , EJE 2009
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Gestione specializzata e multidisciplinare nella TED

● La valutazione ed il management richiede L’EXPERTISE di più specialisti 

● La combinazione di terapie mediche e chirurgiche e il corretto «timing» e 

«sequenza» con cui queste vengono messe in atto sono CRUCIALI per l’outcome 

del paziente

ENDOCRINOLOGO

OCULISTA

ORTOTTISTA

NEUROFISIOLOGO

NEURORADIOLOGO

CH. MAXILLO-FACCIALE

CH. STRABISMO

RADIOTERAPISTA

FARMACISTA

FACILITA IL PROCESSO DI CURA

MIGLIORA LA PROGNOSI 

IMPATTO POSITIVO SULLA QOL
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Il gruppo multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

E. Degli Uberti (Endocrinologia)
R. Rossi (Endocrinologia)
L. Clauser (Maxillo-facciale)
M. Galiè (Maxillo-facciale)
A. Sebastiani (Oculistica)
P. Perri (Oculistica)
F. Cartei (Radioterapia)

2000

M.C. Zatelli( Endocrinologia)
M.R. Ambrosio (Endocrinologia)
M. Verrienti (Endocrinologia)
M. Galiè (Maxillo-facciale)
L. Valente (Maxillo-facciale)
R. Tieghi (Maxillo-facciale)
S. Mandrioli (Maxillo-facciale)
C.E. Gallenga (Oculistica)
E. Franco (Strabologia)

2025

Psicologo??

G. Lamberti (Oculistica)
A. Stefanelli (Radioterapia)
J.G. Capone (Neurofisiologia)
S. Mancioppi (Ortottista)
P. Perri (Ortottista)
L. Borgatti (Neuroradiologia)

2013 2021
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Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara

●Ambulatorio dedicato 
all’oftalmopatia basedowiana

● Pacchetto Ambulatoriale 
Complesso

● Day Hospital

Percorso Ambulatoriale
Percorso Day Service-

Day Hospital

9 pazienti/settimana 
(1 posto riservato a invio diretto da 
amb Endocrinologico AUSL Ferrara) 
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Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
Il percorso ambulatoriale

• Anamnesi: Storia della TED, Anamnesi familiare, FR

• Lab tests: Funzionalità tiroidea, profilo lipidico e titolo 

anticorpale (AR-TSH)

• Valutazione di referti specialistici (oculistici, imaging, 

maxillo-facciali, ecografia tiroidea) 

• Sintomi e segni di orbitopatia autoimmune

• Grado di diplopia

• Esoftalmometria

• Visione dei colori (Tavole di Ishihara)

• CAS e Grado di severità (EUGOGO)

• Terapia di supporto (selenio, colliri/gel oftalmici)

• Compenso ormonale/tireostasi e controllo FR

FORME LIEVI/ STABILI

FORME MODERATO-SEVERE 
ATTIVE/ IN PROGRESSIONE

Follow-up ambulatoriale

DS/DH Endo
Valutazione multidisciplinare
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Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
Il percorso presso Day Service/ Day Hospital Endocrinologico

Amb Oftalmopatia/
Endocrinologo AUSL FE

Amb Chirurgia 
Maxillo-Facciale

Amb Oculistico/PS 
Oculistico

Altri specialisti (es: 
neurologi)

DS Endocrinologico

SEVERITA’/ATTIVITA’ 

F-UP ambulatoriale Terapia medica
Chirurgia 

maxillo-facciale
Chirurgia dello 

strabismo
Radioterapia

Altro endocrinologo ER 
e zone limitrofe

DH

MMG
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✔ Funzione tiroidea, AR-TSH, profilo 

lipidico

✔ Esoftalmometria, CAS, Tavole di 

Ishihara

✔ Ecografia tiroidea

✔ GO-QoL di EUGOGO

✔ Consulenza ortottica ± tp prismatica

✔ Consulenza oculistica 

✔ Consulenza chirurgica maxillo-facciale

✔ Consulenza strabologica

Definizione di severità e attività di malattia mediante l’utilizzo di scores clinici standardizzati (EUGOGO 2021)

± Ecografia orbitaria

± Potenziali Evocati Visivi

± RM e/o TC orbite

Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
Il percorso presso Day Service/ Day Hospital Endocrinologico

1. DISCUSSIONE MULTIDISCIPLINARE MENSILE 

2. VISITA IN CONGIUNTO CON CHIRURGO MAXILLO-FACCIALE/OCULISTA/RADIOTERAPISTAEFE 2025







2019-2024

180 pazienti seguiti in DS/DH per orbitopatia autoimmune

Femmine: 67%, Maschi 32% (Ratio 2.1:1)

Età al primo accesso 53±13 anni (18-87)

Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
Il percorso presso Day Service/ Day Hospital Endocrinologico
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Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
Il percorso presso Day Service/ Day Hospital Endocrinologico

2019-2024

180 pazienti seguiti in DS/DH per orbitopatia autoimmune

EFE 2025



Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
I risultati al GO-QoL di EUGOGO

GO-QoL (%) Pre-trattamento Post-trattamento Δ media p (t par)

VF totale
VF femmine
VF maschi

63,51±28,28
62±30,04
68±22,12

84,88±22,57
85±22,51
85±23,59

21,4
22,6
17,5

<0,001
<0,001
 <0,05

AP totale
AP femmine
AP maschi

54,34±26,80
52±28,01
63±20,78

80,34±20,99
79±22,09
86±16,29

26
27

22,8

<0,001
 <0,001
<0,005

Unpublished data

N 59 pazienti (F/M ratio = 3,21 )

t di follow-up =36,29±24,58 mesi 

(3-103 mesi) 
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p=0,01

Unpublished data

Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
I risultati al GO-QoL di EUGOGO
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Waiting for 
«gender-related» 

data…

Il percorso multidisciplinare della TED presso l’AOU di Ferrara:
I risultati al GO-QoL di EUGOGO

EFE 2025


