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Dipendenza da smartphone e dalla 
tecnologia nell’adolescenza ed infanzia

Obiettivo generale
Ridurre gradualmente – entro 3‑5 anni – l’esposizione quotidiana dei minori

agli smartphone, sostituendo l’uso compulsivo con attività scolastiche, familiari
e sociali che favoriscano benessere psicofisico e abilità relazionali.
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1. Coinvolgere la famiglia
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1. Bando o forte restrizione durante l’orario scolastico

○ Modello Francia – proibizione completa fino ai 15 anni incluso intervallo e mensa; 
telefoni spenti o in armadietto weforum.org

○ Modello Paesi Bassi – dal 1° gennaio 2024 stop a smartphone, tablet e smartwatch 
salvo eccezioni mediche o didattiche theguardian.com

○ Modello India (Delhi 2025) – linea “uso regolato”: deposito all’ingresso, impiego solo per 
sicurezza e mai in classe livelaw.in

Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità Intergruppo Prevenzione e Riduzione del Rischio

2. Scuola: prevenzione e disciplina graduate
Il ruolo del Ministero dell’Istruzione
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http://weforum.org
http://theguardian.com
http://livelaw.in


2. Procedure di gestione (da Linee guida DfE, 2024): confiscare il dispositivo, detenzioni 
mirate, coinvolgere il consiglio di classe, aggiornare il regolamento di istituto ogni anno 
assets.publishing.service.gov.uk

3. Curricolo di “benessere digitale”: 4 moduli/anno su attenzione, cyberbullismo, design 
persuasivo delle app.
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2. Scuola: prevenzione e disciplina graduate
Il ruolo del Ministero dell’Istruzione
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http://assets.publishing.service.gov.uk
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3. Alternative comunitarie E tempo libero
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4. Misure nazionali e regolatorie
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● Screening annuale in pediatria per uso problematico (domande brevi su sonno, 
rendimento, irritabilità).

● Centri clinici specialistici per dipendenza digitale con percorsi CBT e terapia familiare; 
modelli di riferimento: Corea del Sud (campi Muju) npr.org.

● Numero verde 24/7 con psicologi per genitori in difficoltà.
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5. Sanità e servizi di supporto
Il ruolo del Ministero della Salute
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● Dashboard pubblica con indicatori: ore di schermo, cyberbullismo, rendimento 
scolastico, salute mentale.

● Valutazione indipendente biennale dell’impatto delle politiche (metodo 
“difference‑in‑differences” tra scuole con e senza bando).

● Adattamento normativo: se il tempo medio > 2 h/giorno non scende del 20 % in 24 mesi, 
passare da linee guida a legge vincolante.
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6. Monitoraggio, ricerca e feedback
Il ruolo del Ministero della Salute
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Tempistica sintetica
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Il mix di educazione, restrizioni mirate e alternative sane mostra di funzionare nei paesi che 
hanno già agito (Francia, Paesi Bassi, Regno Unito, Cina, Corea del Sud, India).

Importare e adattare queste buone pratiche consente di intervenire su scuola, famiglia, 
comunità e industria tecnologica con un approccio coerente e verificabile nel tempo.

Una azione legislativa che coinvolga tutte le forze politiche sarebbe auspicabile in tempi brevi.

L’intergruppo intende suggerire azioni per il contenimento di un problema emergente ed 
ingravescente.
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Suggerimenti
Importanza delle nostre esperienze e quelle degli altri paesi
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Cultura e conoscenza sono la base 
per una crescita equilibrata.
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Ciò non vuol dire non utilizzare 
sempre di più la tecnologia
ma bensì padroneggiarla
e non esserne padroneggiati
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