
11 SETTEMBRE 2025
dalle 9.00 alle 17.00

MILANO
Ospedale Niguarda - Aula Magna, 1° piano
Piazza Ospedale Maggiore, 3

Nuove prospettive di cura
per le dipendenze comportamentali
e il Gioco d’Azzardo Patologico



PRESENTAZIONE

Il termine “dipendenza” per decenni è stato associato in modo quasi automatico al concetto di “sostanza”. Le classificazioni cliniche 
presentavano elenchi di sostanze in grado di indurre abuso o dipendenza, con quadri psicopatologici tipici, caratterizzati da sintomi 
di intossicazione, di astinenza e di “craving”.

Negli ultimi anni è apparso chiaro che alcuni “comportamenti” patologici presentano sul piano clinico proprietà simili alla 
dipendenza da sostanze: la ripetitività, uno stato d’animo di tensione anticipatoria nell’attesa della soddisfazione, una gratificazione, 
una sorta di “scarica” di piacere nell’eseguirli, fino al “craving” dato dalla loro mancanza. Le ricerche più recenti sottolineano come 
tali comportamenti patologici condividono l’implicazione di molte strutture e circuiti cerebrali coinvolti nelle dipendenze da sostanze 
e anche dei criteri fisiologici come la tolleranza e l’astinenza.

Le cosiddette “nuove dipendenze”, non legate all’utilizzo di sostanze, ma a comportamenti quali il gioco d’azzardo, il gaming, lo 
shopping compulsivo, la dipendenza da internet, appaiono in deciso incremento. Erroneamente si pensa che queste nuove 
dipendenze siano meno invasive e più facili da controllare mentre, in realtà, quando questi comportamenti socialmente accettati 
diventano patologici, sono espressione di un profondo disagio psichico.

La sfida per il futuro è costruire un nuovo sistema di intervento avendo come linee guida la individuazione delle priorità e la 
sostenibilità per un sistema di cura che ineludibilmente sarà costretto a modificarsi nei prossimi anni.
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PROGRAMMA

8.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI - BENVENUTO

9.00 SALUTI ISTITUZIONALI

9.30 APERTURA DEI LAVORI 
Mauro Percudani (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)
Francesco Scopelliti (ASST Santi Paolo e Carlo Milano)

9.45 INTRODUZIONE
Ivan Limosani (DG Welfare - Regione Lombardia) - Le dipendenze comportamentali come problema di salute pubblica: come favorire l’accesso ai servizi

10.15 PRIMA SESSIONE:
Moderatori: Mauro Percudani e Francesco Scopelliti

Bernardo Dell’Osso (ASST Fatebenefratelli Sacco - Università degli Studi di Milano Statale) - Fattori di rischio, diagnosi e comorbidità tra disturbi psichiatrici e 
disturbo da addiction: focus sulle dipendenze comportamentali

Camilla Ciliberti (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) - Il Progetto “Spazio [Gio] Niguarda: modello di intervento dello sportello e rapporto con i Servizi 
Territoriali per la cura delle dipendenze patologiche”

11.30 TAVOLA ROTONDA:
PROGRAMMI DI PREVENZIONE E NUOVE PROSPETTIVE DI CURA PER LE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E PER IL GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO
Moderatore: Giulia Gioda (Motore Sanità) 
Intervengono: 
Gianmatteo Catania (ASST Nord Milano)
Corrado Celata (ATS Città Metropolitana di Milano)
Pietro Farneti (SMI Relazione)
Roberto Mancin (ATS Città Metropolitana di Milano)
Claudio Nicolai (ASST Santi Paolo e Carlo)
Mauro Percudani (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda)
Paola Sacchi (SMI CAD Milano)
Gianmaria Zita (ASST Fatebenefratelli Sacco)
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Tutti i relatori sono stati invitati



13.00 DIPENDENZE E SALUTE MENTALE: GLI SVILUPPI FUTURI NELLA PROGRAMMAZIONE DELLA DG WELFARE DI REGIONE LOMBARDIA
Moderatore: Giuseppe Carrà (IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza - Università degli Studi Milano-Bicocca)
Interviene: Mario Melazzini (DG Welfare - Regione Lombardia)

13.30 PAUSA PRANZO

14.30 SECONDA SESSIONE
Moderatori: Mauro Percudani (ASST GOM Niguarda) e Claudio Nicolai (ASST Santi Paolo e Carlo)

Mauro Croce (ASL VCO) - Gratta e perdi: anziani, fragilità e gioco d’azzardo

Simona Barbera | Maria Meliante (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda) - Psicopatologia e dipendenze comportamentali nel CPS Giovani di Niguarda:
collaborazione con “Spazio [Gio]”

Mariagrazia Movalli (Ospedale San Raffaele) - Disregolazione Emotiva come fattore di vulnerabilità per l’addiction: disturbi di personalità
e dipendenze patologiche

Filippo Besana (ASST Santi Paolo e Carlo) - Dipendenze comportamentali: Fattori di rischio biologici, patologie psichiatriche correlate e trattamento farmacologico 
appropriato

17.00 CONCLUSIONE DEI LAVORI
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ACCREDITAMENTO ECM-AGENAS:
TIPOLOGIA: tutte le professioni
Crediti erogati: 5,6

N. partecipanti: 150
ID Evento: 5278-458857
RES

REGISTRAZIONE E ACCESSO:
La registrazione e accesso al corso potranno essere effettuate collegandosi al seguente link:
IMPORTANTE: L'iscrizione al corso dovrà avvenire prima dell'inizio dello stesso

https://forms.gle/boGWNGcUb9sfnZtq5

ISTRUZIONI:
Si richiede registrazione al congresso ECM utilizzando il link di google form indicato sopra.
Si prega di compilare tutti i campi in modo da registrare il soggetto in modo pertinente.
Si informano gli utenti del congresso che tutte le risposte indicate nel form di google
verranno registrate per consentire il rilascio dei relativi crediti ECM.
Subito dopo sarà possibile compilare il questionario sulla qualità percepita.
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Ente organizzatore
Motore Sanità - Panacea scs
segreteria@panaceascs.com

Francesca Romanin - Cell. 328 825 7693
Aurora Di Cicco - Cell. 350 523 2094

Per iscrizioni: 
www.motoresanita.it 

https://www.motoresanita.it/eventi/gestiamo-assieme-il-problema-nuove-prospettive-di-cura-per-le-dipendenze-comportamentali-e-il-gioco-dazzardo-patologico/

