


ORBITOPATIA BASEDOWIANA

La più frequente manifestazione extra-tiroidea del morbo di Basedow, anche se 
può più raramente manifestarsi in altre patologie autoimmuni tiroidee.

- Nel 5% dei casi può manifestarsi in soggetti eutiroidei (euthyroid GO)
- Nel 5% dei casi può manifestarsi  in soggetti ipotiroidei



Manifestazioni extraoculari
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https://www.eugogo.eu/en/members-area/

EUropean Group On 
Graves’Orbitopathy 



Percentuali e gravità di TED in soggetti con M. di 
Basedow di recente insorgenza e storia naturale 

della malattia oculare

Bartalena, L., & Tanda, M. L. (2022). Current concepts regarding Graves' orbitopathy. Journal of internal medicine





MANIFESTAZIO
NI 
E 

CONSEGUENZE 
DELLA  TED



Riduzione della QoL nei pazienti con malattia cronica

Durata media TED 6 anni 
[3 anni di m. cronica, 

inattiva]:
•  Bassa qualità della vita 

(punteggio medio: 61 su 
100)

• Frequenti problemi di 
salute mentale (42%) 

• Elevato utilizzo 
dell'assistenza sanitaria 
(media: 20 visite/paziente 
nell'anno precedente 
all'indagine)

Cockerham, K. P., Padnick-Silver, et al (2021). Quality of Life in Patients with 
Chronic Thyroid Eye Disease in the United States. Ophthalmology and therapy, 
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Incidenza orbitopatia  5.25-5.3/100.000/ ANNO *
  IN ITALIA  = n  3000-3700 persone   / anno

IN LOMBARDIa:  n 526-632 persone/anno

Entità del problema in Italia
 

POPOLAZIONE ITALIANA AL 1 GENNAIO 2025  = 58.934.000 abitanti
Popolazione Lombarda = 10.035.401 abitanti

Incidenza ipertiroidismo 21/100.000/ ANNO *
  IN ITALIA  = n  12.376 persone   / anno
IN LOMBARDIA:  n 2107 persone/anno

Prevalenza TED  fra i pazienti 
affetti da morbo di Basedow 🡪 
25-30% 



PREVALENZA

Europa 90-155/100.000
USA 250/100.000
Asia 100-300/100.000
Totale 90-300/100.000

Bartalena, L., Piantanida, E., Gallo, D., Lai, A., & Tanda, M. L. (2020). Epidemiology, Natural History, Risk Factors, and Prevention of 
Graves' Orbitopathy. Frontiers in endocrinology, 11, 615993. https://doi.org/10.3389/fendo.2020.615993

Prevalenza in Lombardia di pazienti potenzialmente trattabili  Circa 2500

Entità del problema in Italia
 

POPOLAZIONE ITALIANA AL 1 GENNAIO 2025  = 58.934.000 abitanti
Popolazione Lombarda = 10.035.401 abitanti



Gestione TED

Le forme moderato-gravi e gravi devono essere curate 
in centri di Riferimento 



Second–line 
treatment

Stop therapy

MODERATE-TO-SEVERE AND ACTIVE GO
FIRST – LINE TREATMENT

0.5 g intravenous Methylprednisolone 
/ week / 6 weeks

+ Mycophenolate sodium 0.72 g / day / 6 wk.

General 
Recommendations 

Response

•Referral to thyroid-eye 
clinic for counselling and 
treatment plan shared 
with patient

•Stop smoking
•Treat thyroid dysfunction 
with antithyroid drugs

•Avoid hypothyroidism

Response / 
partial response

0.25 g intravenous Methyl- 
Prednisolone / wk. / 6 wk.
+ Mycophenolate sodium

0.72 g / day / 18 wk.

No response / 
Deterioration

0.75 g intravenous Methylprednisolone 
/ week / 6 weeks

Response / 
Partial Response

0.5 g intravenous Methyl- 
Prednisolone / wk. / 6 wk.

No response / 
Deterioration of 

ophthalmic signs

Second – Line 
treatment

Response

Stop therapy

Second – Line 
treatment

EUGOGO Guidelines, 2021




