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RAZIONALE, UN ANNO DOPO
La stomia non è una patologia ma una condizione di vita per vivere

La stomia, un’apertura creata chirurgicamente sull’addome per consentire la fuoriuscita degli effluenti nel caso in cui, a causa di un tumore, di una 
malattia infiammatoria cronica intestinale o un trauma, sia stato necessario rimuovere un tratto di intestino o dell’apparato urinario, è un intervento 
salvavita che comporta una serie di sfide sia fisiche sia psicologiche per il paziente e per chi se ne prende cura. Le tipologie di stomia più comuni 
sono la colostomia, l'ileostomia e l'urostomia, ognuna con specifiche indicazioni cliniche.

In Italia, il numero di pazienti stomizzati è in costante aumento, come attestano i dati relativi all’incremento delle diagnosi di tumore al colon retto 
(circa 50.500 nuove diagnosi)* e dell’incidenza delle malattie infiammatorie croniche intestinali (si stima una prevalenza di oltre il 30%-40%)**. 
Pertanto, è ragionevole ipotizzare che le persone stomizzate siano più di 75.000 dato, quindi, verosimilmente sottostimato poiché non esiste un 
registro di condizione che intercetti tutti i pazienti. Il 60% di questi sono uomini e il 40% donne, con un interessamento maggiore della popolazione 
anziana. Parte di queste persone ha una stomia temporanea, cui farà seguito, nel tempo, un intervento di ricanalizzazione. Le modalità di 
confezionamento delle stomie variano a livello nazionale e regionale, con differenze significative nei protocolli e nei materiali  utilizzati, che possono 
influire sulla qualità della cura e sulla personalizzazione dei trattamenti.

La presa in carico del paziente stomizzato richiede la collaborazione di un team multidisciplinare composto da chirurghi, stomaterapisti, infermieri, 
psicologi e nutrizionisti, sessuologi ed esperti della riabilitazione fisica. Questo approccio integrato è essenziale  sin dalla fase preoperatoria, per 
affrontare non solo le necessità mediche immediate, ma anche gli aspetti psicologici e sociali che influenzano profondamente la qualità della vita 
del paziente. 

ll percorso di cura del paziente inizia con la diagnosi e la pianificazione preoperatoria, dove è fondamentale il ruolo dello stomaterapista che 
prepara il paziente e i caregiver (le persone che si prendono cura di lui) su come cambierà la sua vita. Nella strada verso la riabilitazione è 
importante che la persona stomizzata possa contare anche sul supporto di pazienti preparati, che hanno già affrontato l’intervento e il percorso di 
cura.

Per una corretta e completa riabilitazione è, infine, importante un coinvolgimento multistakeholder che preveda la collaborazione tra professionisti 
della salute, il mondo associativo, i pazienti preparati e i decisori, assicurando che tutte le parti interessate contribuiscano attivamente alla 
pianificazione e all’erogazione delle cure.
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10.00 Introduzione di Scenario
Ripartiamo dai 10+1 Action Point
Enrico Rossi, Osservatorio Innovazione Motore Sanità

Saluti istituzionali
Andrea Costa, Esperto in strategie di attuazione del Pnrr-Missione 6 Salute, con particolare riferimento agli interventi a livello territoriale,
Ministero della Salute
Simona Loizzo, Presidente Intergruppo, XII Commissione (Affari Sociali) Camera dei Deputati
Beatrice Lorenzin, Membro 5ª Commissione permanente (Bilancio), già Ministro della Salute
Ilenia Malavasi, Membro XII Commissione (Affari Sociali) Camera dei Deputati
Ignazio Zullo, Membro X Commissione Permanente, Affari Sociali, Sanità,Lavoro Pubblico e Privato, Previdenza Sociale
Saranno invitati a partecipare i membri delle Commissioni Salute e Affari Sociali

Moderazione dell’evento
Alessandro Malpelo, Giornalista Scientifico 
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità

Collaborazione multidisciplinare e multistakeholder tra i professionisti della salute
Carmelo Gagliano, Tesoriere FNOPI 
Salvatore Ramuscello, Direttore UOC Chirurgia ULSS3 Serenissima
Angela Pezzolla, Direttore Chirurgia Generale Ospedale Policlinico di Bari 
Valentina Solfrini, Responsabile HTA e Sviluppo Innovazione Staff Direzione Generale AOU Modena 
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Maria Rosaria 
Campitiello, Capo 
Dipartimento della 
prevenzione, della ricerca e 
delle emergenze sanitarie 
del Ministero della Salute 



Formazione continua dei professionisti della salute nella gestione
dei pazienti stomizzati
Giuseppe Fama, Incarico Organizzativo Coordinamento Reparto Chirurgia D'urgenza Ospedale del Mare DEA di II Livello ASL NA 1 Centro. 
Responsabile Ambulatorio Infermieristico di Stomaterapia. R.I.D. Dipartimento Chirurgico 
Andrea Bondurri, Rappresentante del MISSTO-Chirurgo, Ospedale Sacco di Milano 

Il percorso ideale del paziente, per una corretta presa in carico multidisciplinare
Claudio Cimmino, Direttivo AIOSS (Associazione italiana operatori sanitari di stomaterapia e disfunzioni del pavimento pelvico) - Dirigente Medico 
specialista in medicina fisica e riabilitativa, ASL 2 Nord – Napoli
Francesco Ferrara, Segretario Generale Società Italiana di Chirurgia Colo-Rettale (SICCR) - Chirurgo e Ricercatore Universitario - Azienda 
Ospedaliera Universitaria Policlinico "Paolo Giaccone", Dipartimento di Medicina di Precisione, in Area Medica, Chirurgica e Critica,
Università di Palermo 
Paolo Azzolini, Psicologo psicoterapeuta, sessuologo clinico 

La figura del paziente preparato
Matteo Grilli, stomaterapista AST di Fermo 
Pier Raffaele Spena, Presidente FAIS Onlus 
Marcella Marletta, Presidente AISTOM 
Salvatore Leone, Direttore Generale Associazione Nazionale AMICI Italia 

Conclusioni e Call to action
Enrico Rossi, Osservatorio Innovazione Motore Sanità
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità 
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Vincenzo Iodice, Coordinatore delle 
attività territoriali e cure primarie Asl
Caserta



MODULO CONFERENZA STAMPA (dalle 13.00 alle 14.30)

Testimonianze dei pazienti preparati - Ambassador Stomia
Maurizio Grandi 
Francesco Murano 
Alberto Pagliarulo  
Teresina Peaquin  
Valentina Tartaglia 

Sintesi dei topics dell’evento: call to action e take home messages
Claudia Chinelli, Managing Director Convatec Italia
Giulia Gioda, Presidente Motore Sanità
Enrico Rossi, Osservatorio Innovazione Motore Sanità
Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità 

Intervengono:
Laura Avalle, Giornalista Mondosanità
Alessandro Malpelo, Giornalista Scientifico 
Ettore Mautone, Giornalista Scientifico 

Verranno invitati giornalisti di agenzie stampa, testate, radio e tv locali e nazionali a tema salute
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Anna Maria Malpezzi - 329 9744772
Aurora Di Cicco - 350 523 2094
segreteria@panaceascs.com 
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