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Francesco Murano

Francesco Murano, 24 anni, piemontese, creatore digitale; condivide la 
sua esperienza.

Francesco è stomizzato da 3 anni, quando aveva solo 21 anni, a causa 
della malattia di Crohn, una malattia cronica che colpisce tutto 
l'apparato digerente e che Francesco ha scoperto da bambino.

Operato al Mauriziano di Torino. Il gastroenterologo che lo segue è il 
Dottor Marco Daperno, il chirurgo che ha effettuato la stomia è la, 
Dottoressa Michela Mineccia. Il suo stomaterapista è Antonio Valenti.

VIVERE CON UNA STOMIA
Vivere con una stomia implica affrontare sfide quotidiane legate alla 
gestione degli effluenti. Il confezionamento di una stomia si rende 
necessario a causa di malattie infiammatorie croniche, tumori 
intestinali o traumi.

Francesco comprende appieno le sfide e i benefici associati alla stomia, 
avendo affrontato due interventi. Il primo colostomia e il secondo 
ileostomia terminale.

INFLUENCER E MOTIVATORE
Francesco sottolinea che, grazie al supporto di operatori sanitari 
qualificati e all’utilizzo di sistemi di raccolta all’avanguardia, si può 
raggiungere una buona qualità di vita. 

Da qui l'impegno sociale di Francesco, volto a sensibilizzare e informare 
attraverso i suoi canali social, con migliaia di follower su Instagram e 
TikTok. Il suo obiettivo è promuovere una visione positiva della vita con 
la stomia e ispirare altri a vivere pienamente, nonostante le sfide.





Maurizio Grandi

Maurizio Grandi, 50 anni, lombardo, impiegato amministrativo; ha 
affrontato una lunga battaglia con la malattia, iniziata nel 2012 con un 
tumore al colon retto. Dopo diversi interventi, è stato colostomizzato 
nello stesso anno. Attualmente, vive con una colostomia definitiva e 
una vescica ricostruita a seguito di un'ultima operazione nel 2019.

Nonostante le sfide, Maurizio ha ripreso tutte le attività quotidiane, 
comprese attività sportive come il nuoto e il crossfit. Ha affrontato tre 
interventi: il primo nel 2013 a Reggio Emilia, Dottor Stefano Bonilauri; il 
secondo all’Istituto Nazionale Tumori Milano, Dottor Dario Baratti; il 
terzo nel 2019 allo IEO, Dottor Roberto Biffi. La stomaterapista che lo 
segue è Antonia Tarantino dello IEO di Milano. Per la parte urologica è 
stato seguito dal Dott. Sabato Barra, Ospedale Vizzolo Predabissi di 
Milano, e dal  Dott. Cocci, Ospedale Careggi di Firenze.

SUPPORTO A 360 GRADI DEL SERVIZIO ME+ DI CONVATEC
Parlando del Servizio me+ di Convatec, Maurizio sottolinea l'importanza 
di questo supporto per la riabilitazione del pavimento pelvico e oltre. 
Avendo scoperto il Servizio me+ dopo diversi anni dalla sua stomia, 
Maurizio riflette su quanto avrebbe potuto semplificare la sua vita se lo 
avesse conosciuto prima.

Il Servizio me+ risponde ad un numero verde dedicato: 800.930.930. 
Fornisce supporto in termini di informazioni, campioni gratuiti, 
consulenza sull'uso della sacca e supporto psicologico.

L’IMPORTANZA DI CHIEDERE AIUTO

Maurizio enfatizza l'importanza di chiedere aiuto e parlarne 
apertamente, specialmente riguardo a temi come la sessualità e la 
socialità dopo una stomia.

Troppo spesso, queste questioni vengono trascurate o ignorate, ma 
possono avere un impatto significativo sulla qualità della vita. Grazie al 
supporto di specialisti formati, come quelli del Servizio me+, Maurizio 
ha potuto affrontare le sfide psicologiche e pratiche legate alla sua 
condizione con maggiore fiducia e tranquillità.



VIVERE UNA VITA PIENA E SODDISFACENTE SI PUÒ

Il messaggio che Maurizio porta a tutti è che "col sacchetto tutto si può 
fare". Vuole spronare altre persone stomizzate a non lasciare che la loro 
condizione li limiti e a sfruttare il supporto disponibile per vivere una 
vita piena e soddisfacente.

Maurizio sottolinea l'importanza della mentalità positiva e del sostegno 
reciproco nella comunità stomizzata, incoraggiando tutti a parlare 
apertamente dei loro bisogni e a condividere le proprie esperienze per 
aiutare gli altri.


