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La salute mentale è elemento fondante non solo della salute della popolazione generale, ma anche della convivenza civile. Investire in questo 
campo ha un ritorno immediato in tutti i campi, dalla scuola e università, al mondo del lavoro, all’integrazione e alla sicurezza sociale. Nel medio 
termine, molti autorevoli studi valutano in termini di incremento del PIL gli investimenti in salute mentale. Lo scenario attuale, al contrario è 
caratterizzato da un crescente divario tra bisogni e risposte. 

Infatti, da un lato assistiamo all’incremento costante dell’incidenza dei disturbi mentali gravi, in particolare della dis-regolazione in adolescenza, 
sia sul versante esternalizzante (DCA, disturbi di personalità, autolesionismo, poliabuso di sostanze, violenza) che internalizzante (depressione, 
ansia, ritiro sociale), oltre che alla vera pandemia dei casi di co-morbilità con l’uso di sostanze e al dato stabile dei disturbi del neuro-sviluppo 
come i Disturbi dello spettro autistico, ADHD, Schizofrenia e Disturbo bipolare (insieme rappresentano oltre il 6% della popolazione generale); 
dall’altro ci troviamo di fronte ad un enorme e drammatico problema di carenza di risorse umane, più grave nell’ambito della salute mentale 
che negli altri campi della sanità.

La quota del FSN dedicata alla salute mentale, definita al 5% dalla CU nel 2001, è oggi in media inferiore al 3%. Ciò rende vano qualunque 
cambiamento organizzativo che possa cogliere i bisogni emergenti e mina l’efficacia degli interventi, sia di natura psicosociale che 
farmacologica. A ciò si aggiunge l’emergenza drammatica dei pazienti autori di reato, cresciuti a dismisura dopo la legge che ha chiuso gli OPG, 
emergenza che ricade totalmente sui DSM che sono tenuti oggi anche a compiti di custodia.

Infine va rimarcato come il PNRR ignori totalmente la salute mentale, puntando su investimenti strutturali in conto capitale piuttosto che sulla 
spesa corrente. È necessario quindi riportare la salute mentale al centro dell’agenda politica del paese. I DSM italiani vogliono farlo segnalando 
l’urgenza e proponendo dati e strumenti secondo un approccio clinico e scientifico.
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Chairperson Maria Nacci Direttore DSM Taranto e Claudio Zanon, Direttore Scientifico Motore Sanità

10.15 Registrazione partecipanti

10.30 Saluti Istituzionali
Maria Domenica Castellone, Vice Presidente del Senato
Elisa Pirro, Senato della Repubblica
Elena Bonetti, Camera dei Deputati
Chiara Colosimo, Camera dei Deputati
Carmen Di Lauro, Camera dei Deputati
Ilenia Malavasi, Camera dei Deputati

Saluti delle Autorità
Annamaria Parente, Presidente Commissione Sanità XVIII Legislatura
Enrico Rossi, Relazioni con le Regioni e le Autonomie Motore Sanità
Emanuele Scafato, Osservatorio Nazionale Alcol, Centro Nazionale Dipendenze e Doping, Istituto Superiore di Sanità 
Emi Bondi, Presidente SIP 
Fabrizio Starace, Presidente SIEP

12.10 Presentazione dei temi della giornata: le risorse, la giustizia, i modelli organizzativi 
Giuseppe Ducci, Direttore DSM ASL Roma 1

12.35 La posizione del governo sulla salute mentale 
TBD

13.00 Light lunch

Sono stati invitati Senatori e Deputati della XIX legislatura
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Ignazio La 
Russa, Presidente del 
Senato

Orazio Schillaci, 
Ministro della Salute

Francesco 
Zaffini, 
Presidente X  
Commissione 
Affari Sociali, 
Sanità, Lavoro 
pubblico e 
Privato, 
Previdenza 
Sociale



Chairperson Simona De Simone, Direttore DSM ASL Roma 3 e Diana Di Pietro, Direttore DSM DP ASL Roma 6

14.00 Position paper del Coordinamento nazionale dei Direttori dei DSM italiani su salute mentale e giustizia
Enrico Zanalda, Direttore DSM ASL Torino 3 e AOU San Luigi Gonzaga

14.20 Position paper del Coordinamento nazionale dei Direttori dei DSM italiani sui modelli organizzativi
Michele Sanza,  Direttore DSM DP Forlì-Cesena AUSL della RomagnaDi

14.50 Position paper del Coordinamento nazionale dei Direttori dei DSM italiani sulle risorse per la salute mentale
Federico Durbano. Direttore DSMD ASST Melegnano e della Martesana

15.10 Le innovazioni per i nuovi DSM 
Renato Durello, Direttore DSMD ASST Rhodense

15.40 Discussione e altri contributi 
Angelo Fioritti, Collegio Nazionale dei Dipartimenti di Salute Mentale
Roberto Lerza, Presidente Nazionale AcEMC (Academy of Emergency Medicine and Care)
Carlo Locatelli, Centro Antiveleni IRCCS di Pavia-Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Coordinamento Clinico del Sistema di Allerta 
Precoce per le Droghe (Dipartimento Politiche Antidroga-Presidenza del Consiglio dei Ministri), già Presidente SITOX-Società Italiana di 
Tossicologia
Tommaso Maniscalco, Direttore DSM Aulss7 Pedemontana. Coordinatore gruppo interregionale salute mentale della CU 
Stato-Regioni. Dirigente esperto a supporto dell'UO Salute mentale e sanità penitenziaria- Regione Veneto
Stefano Milano, Direttore UOC Salute Mentale D 8 DSM Roma2 -Portavoce  Coordinamento Nazionale Psicologi Direttori di Struttura 
Complessa
Cesare Moro, Presidente SISISM, DSMD ASST Bergamo Ovest
Stefano Vicari, Responsabile Dip. Neuroscienze, Neuroriabilitazione, Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù, Roma

16.40 L’agenda per la Salute Mentale
Giuseppe Ducci, Direttore DSM ASL Roma 1
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