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C OT Che cos’e? Quale attivita svolge?
Per chi? Come? Con quali risorse?
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La COT e...

'Un modello organizzativo innovativo distrettuale dell’ASL che svolge funzioni di
coordinamento organizzativo della presa in carico della persona e di raccordo tra
servizi (tra cui anche il NEA 116117 e il PUA) e professionisti coinvolti nel processo
assistenziale per dare una risposta unitaria e aziendale a bisogni differenziati che
' richiedono l'attivazione di processi erogativi multipli e anche di differente natura...

Obiettivo:

assicurare continuita, accessibilita e integrazione dell’assistenza.



MACROAREE organizzative essenziali



FUNZIONI delia coT

coordinamento della presa in carico della persona tra i servizi e i professionisti sanitari coinvolti nei
diversi setting assistenziali;
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coordinamento/ottimizzazione degli interventi, attivando soggetti e risorse della rete assistenziale;

tracciamento e monitoraggio delle transizioni da un luogo di cura all'altro o da un livello clinico

assistenziale all'altro:
a) transizioni dall’Ospedale verso il Territorio;
b) transizioni dal Territorio verso I'Ospedale;
c) transizioni dal Territorio verso il Territorio;

supporto informativo e logistico, ai professionisti della rete assistenziale (MMG, PLS, MCA, IFoC ecc.),
riguardo le attivita e servizi distrettuali;

raccolta, gestione e monitoraggio dei dati di salute, anche attraverso strumenti di telemedicina, dei
percorsi integrati di cronicita, dei pazienti in assistenza domiciliare e gestione della piattaforma
tecnologica di supporto per la presa in carico della persona, (telemedicina, teleassistenza, strumenti di
e-health, ecc.), utilizzata operativamente dalle CdC e dagli altri servizi afferenti al Distretto, al fine di
raccogliere, decodificare e classificare il bisogno.



COT & CO 116117
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COME? Risorse umane strutturali tecnologiche

In aggiunta a queste
figure,

e possibile
integrare
professionalita
come Infermiere
case manager,
Medico,
Assistente sociale
per la valutazione
dei pazienti con
bisogni sociali piu o
meno complessi



COT : 1a sfida digitale
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Attori coinvolti nei processi e relative responsabilita
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TIPOLAM 1A D —
SERVIZIO DI ATTORI
TELEMEDICINA
MMOG/PLS Medico Equipe delle cure CO Centrale Centro Servizi Pagiente a
del Dnstretto/ domiciliari o operafiva ADI ove per la telemedicina domicilia
specialista FProfessionista sanitario esistente ove esistente
Televisita R-PFP-E Non necessariamenie A [ iC
Non
Teleconsulto medico R-P-A-E Non Recessariamenie O S C HECEREaF [T mean e
e
Tefeconsulenza medico Nom
) . 'ﬂ. R-P-A-E R-A-E A C MECES AT IaMeT e
— SONTaria C
Teleassistenza ;:rmry AEeCessariamente B_A_E A C C
Telemonitoraggio R-P 5 A C-L C
Telecontrolle R-P ot A C-E iC
Teleriabilitnzione R-P R-A-E A C iC
Lependa:
A = Attivatore C = Comnvolto E = Erogatore P = Prescrittore B = Richiedente S = Supporto

Decreto 29/04/2022, ALLEGATO - PNNR (M6C1): Reti di prossimita, strutture e telemedicina per I'assistenza sanitaria territoriale. Investimento 1.2.1 Assistenza Domiciliare
LINEE GUIDA ORGANIZZATIVE CONTENENTI IL MODELLO DIGITALE PER UATTUAZIONE DELLASSISTENZA DOMICILIARE (Milestone EU M6C1-4) -




COT attive in Piemonte

Condizioni necessarie:

e sistema informativo di supporto unico ed omogeneo
a livello regionale, che garantisca le possibilita di
connessione interaziendale per facilitare i percorsi su
tutto il territorio

attuazione del piano di investimenti per disporre di
logistica idonea e di risorse tecnologiche (tra cui una
piattaforma di telemedicina) e umane da dedicare
alla COT

riorganizzazione dell’offerta (servizi/linee produttive)
aziendale in modo che i servizi siano in grado di
rispondere 7/7 giorni per assicurare efficienza ed
efficacia dei percorsi gestiti dalla COT;

e formazione continua per tutti i professionisti coinvolti
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ASL Sede COT in Data di gag di
SPERIMENTATRICE | fase di attivazione | funzionamento
sperimentazione
ASL Citta di Torino | COT Continuita 4 ottobre attiva dalle ore
delle Cure, via S. 2022 8.00 alle ore
Pellico 19, Torino 17.00
dal lunedi al
venerdi
COT Cure 30 gennaioc
Domiciliari, via 2023
Spalato 14, Torino
ASL CN2 COT presso Area 10 attiva dalle ore
del Nucleo di novembre g:00 alle ore
Continuita delle 2022 18:00
Cure Aziendale del dal | di |
Presidio d dl:me b a
Ospedaliero di venerd
Verduno
ASLTO3 COT Distretto 10 attiva dalle ore
Pinerolese, sede novembre g8.00 alle ore
in Pinerolo, 2022 16.30
Stradale dal | di |
Fenestrelle 72 d uned  a
venerdi
ASL NO COT del Distretto 7 novembre | attiva dalle ore

Area Sud, sede in
Trecate, Via
Rugiada 20

2022

8.00 alle 16.00

dal lunedi
venerdi

al
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DISTRETTO AREA SUD, 7 NOVEMBRE 2022

ASL NO Dr.ssa Arabella Fontana
arabella.fontana@mail.regione.piemonte.it

Grazie!




