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Lo  s ta to  d e ll’a r t e  su lla  r ice r ca

• Pasquale Caponnetto
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CO S 'È IL CO EHAR?
Il CoEHAR è un centro di ricerca interdipartimentale costituito il 7 marzo 2018 da 
37 a cca demici a lta mente  qua lifica ti de ll'Università  di Ca ta nia  provenienti da  
diversi ca mpi scientifici, tra  cui medicina , informa tica , psicologia , epidemiologia , 
economia , ingegneria , fisica , chimica , giurisprudenza  e  scienze  politiche  
sull'ugua glia nza  di genere , le  pa ri opportunità  e  la  diversità .
Per ra fforza re  la  propria  re te  e  perseguire  i propri obie ttivi, il CoEHAR ha  
sottoscritto 13 Accordi Qua dro di Cooperazione con Università  e  Centri di 
Ricerca  di tutto il mondo.
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impegnarsi a livello locale, nazionale e globale nella 
ricerca  che  possa  comprova re  la  riduzione  del rischio, 
l'inversione  del da nno e  la  promozione  della  sa lute

fa re  da  hub per il coordina mento globa le  di:
• progetti di ricerca  scientifica  e  forma zione
• sviluppo di tecnologie  innova tive
• consolida mento e  messa  in re te  di siti di ricerca  

esistenti (in pa rticola re  in LMIC)
• a ltre  a ttività  stra tegiche  tra  cui il coinvolgimento 

delle  pa rti interessa te , la  sensibilizza zione  e  la  
comunica zione

sostenere  il ra fforza mento de lle  ca pa cità  (in pa rticola re  
in LMIC)
a derire  a i principi e  a lle  pra tiche  della  Scienza  Aperta

TANTI PARTNERS ,  UNA S O LA MIS S IO NE
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Russia
Ucra ina
Polonia

Ung he ria
Ka za kista n

Ira n
Ind ia

Ma le sia
Indone sia
Filipp ine

Hong  Kong
Austra lia

Nuova  Ze la nda

Tunisia
Ma la wi

Sud  Africa

Norve g ia
Ge rma nia

Austria
Svizze ra
Spa gna
Gre c ia
Ita lia

UK
Irla nda
Sve zia

Norve g ia
Da nima rc a

Fra nc ie
Be lg io

Ca na da
US

Me xic o
Costa ric a
Colombia

Bra sile
Arge nt ina

UNA RETE GLO BALE
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PRO GRAMMA DI RICERCA 
Te c nolog ia  d e l 21 s e c olo

FoodRec technology
Smoking motion wea ra ble
App pe r monitora ggio de l 

fumo

Prog e tt i a us ilia ri
ISPM 

Ca ta nia  Conversa tion
Troina  Study

In Silic oSc ie nc e
Ana lisi me todologiche  
Revisioni sistema tiche

Umbre lla  reviews

Stud i Tos s ic olog ic i
REPLICA Project

Mig liora me nto d e l 
b e ne s s e re
SMILE Study

Stud i Clinic i
DIASMOKE Tria l
VERITAS Cohort

GENESIS
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Reclutamento in 5 ospedali:

• UK (Londra )
• Ita ly (Ca ta nia  North, Ca ta nia  

South)
• Polonia  (Va rsa via )
• Molda via  (Chisina u)

DIAS MO KE 

Studio ra ndomizza to multicentrico che  va luta  i 
ca mbia menti ne i fa ttori di rischio ca rdio va scola ri 
e  ne i pa ra metri meta bolici ne i fuma tori dia betici 
che  pa ssa no prodotti a lterna tivi rispetto a  coloro 
che  continua no a  fuma re .
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RIS ULTATI ATTES I

I PRODOTTI SENZA 
COMBUSTIONE POSSONO 
AIUTARE I FUMATORI CON 

DIABETE AD ASTENERSI DAL 
FUMO

1 2 3
RIDUZIONE SIGNIFICATIVA 

DEI CRITERI DELLA 
SINDROME METABOLICA 

IMPATTO CLINICO: 
RIDUZIONE DELLA 

MORTALITÀ E MORBILITÀ NEI 
PAZIENTI CON DIABETE CHE 

HANNO SMESSO
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Uno studio di coorte multinazionale sugli svapatori 
con una  storia  di fumo molto limita ta .

Studio che  ha  coinvolto > 500 pa rtecipa nti 
provenienti da  pa esi di tutto il mondo, per 
determina re  gli e ffe tti sulla  sa lute  a  lungo termine  
e  i ca mbia menti di comporta menti specifici ne i 
va pers che  non ha nno ma i fuma to in vita  loro. 

VERITAS  CO HO RT

Effetti de llo sva po: sorveglia nza  interna ziona le  nel 
mondo rea le . La  coorte  (VERITAS).
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S CO PO  DELLO  S TUDIO  VERITAS  
S TUDY

LA MAGGIOR PARTE DEI VAPERS 
SONO EX FUMATORI, CHE 

POSSONO AVERE EFFETTI SULLA 
SALUTE PERSISTENTI DAL FUMO, 

RENDENDO MOLTO DIFFICILE 
VALUTARE SE LO SVAPO STESSO 

CAUSI DANNI.

1 2 3
CAPIRE QUESTO È IMPORTANTE 

PER I VAPERS E LE PERSONE 
CHE POTREBBERO INIZIARE A 

SVAPARE, COSÌ COME PER 
INFORMARE LA POLITICA.

SE NON C'È ALCUN RISCHIO 
RILEVABILE, SAREBBE UTILE 
DIMOSTRARLO. SE C'È UN 
RISCHIO, SAREBBE UTILE 

SCOPRIRLO IN MODO CHE I 
VAPERS E I POSSIBILI FUTURI 

VAPERS POSSANO PRENDERE 
UNA DECISIONE 

ADEGUATAMENTE INFORMATA 
SULL'OPPORTUNITÀ DI SVAPARE.



MERCOLEDÌ 17 FEBBRAIO 2021

PASQUALE CAPONNETTO, ASSISTANT PROFESSOR OF CLINICAL PSYCHOLOGY, DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES, UNIVERSITY OF CATANIA AND CENTER OF EXCELLENCE FOR THE 
ACCELERATION OF HARM REDUCTION (COEHAR), UNIVERSITY OF CATANIA

WINTER SCHOOL 2023 - AMBIENTE, NUTRIZIONE, SALUTE GIOVEDÌ 16 FEBBRAIO 2023

Reclutamento in 4 paesi:

• Ita lia  (Ca ta nia )
• Indonesia  (Ba ndung)
• Polonia  (Wa rsa w)
• Molda via  (Chisina u)

SMILE STUDY 
Studio ra ndomizza to multicentrico che  va luta  i 

ca mbia menti negli esiti di sa lute  ora le  nei fuma tori che  
pa ssa no a  prodotti a lterna tivi rispetto a  coloro che  
continua no a  fuma re  e  a i non fuma tori.
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I PRODOTTI 
ALTERNATIVI 

POSSONO AIUTARE I 
FUMATORI A RIDURRE 

IL CONSUMO DI 
SIGARETTE

1 2 3

SIGNIFICATIVO 
MIGLIORAMENTO DEGLI 
ESITI DI SALUTE ORALE

MIGLIORAMENTI 
SIGNIFICATIVI 

DELL'ESTETICA DENTALE 
(MACCHIA DEI DENTI, 
SCOLORIMENTO DEI 

DENTI) 

4

IMPATTO CLINICO: 
RIDUZIONE DEL RISCHIO 
DI PARODONTITE (E CV) 

NEI FUMATORI CHE 
SMETTONO

RIS ULTATI ATTES I



MERCOLEDÌ 17 FEBBRAIO 2021

PASQUALE CAPONNETTO, ASSISTANT PROFESSOR OF CLINICAL PSYCHOLOGY, DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES, UNIVERSITY OF CATANIA AND CENTER OF EXCELLENCE FOR THE 
ACCELERATION OF HARM REDUCTION (COEHAR), UNIVERSITY OF CATANIA

WINTER SCHOOL 2023 - AMBIENTE, NUTRIZIONE, SALUTE GIOVEDÌ 16 FEBBRAIO 2023

Studi di replica
GARANTIRE LA VALIDITÀ DEI DATI PUBBLICATI

REPLICA 

Sette  la bora tori in Indonesia , Oma n, Russia , Serbia , Grecia , 
Ita lia  e  Sta ti Uniti testera nno nuova mente  i da ti de l se ttore  
(citotossicità , muta genicità , genotossicità ) per verifica re  il 
potenzia le  di riduzione del da nno delle  tecnologie  di rila scio di 
nicotina  senza  combustione.
Ob ie ttivo p rima rio: 
Replica  del la voro pubblica to da ll'industria  del ta ba cco su 
citotossicità , endpoint di stress infia mma torio/ ossida tivo, 
genotossicità  e  muta genicità  indotte  da  a erosol di RRP e  fumo 
di ta ba cco.
Ob ie ttivo se conda rio:
Aumenta re  la  conoscenza  degli RRP per l'istruzione THR in tutto 
il mondo. Ca ra tterizza zione a pprofondita  di una  va sta  ga mma  
di prodotti (e-liquid e  a erosol)
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STABILIRE UNA RETE 
ISTITUZIONALE DI 

LABORATORI THR DI 
ALTA QUALITÀ

1 2 3

REPLICA DEI LAVORI 
PUBBLICATI SULLE 
TECNOLOGIE DI 

RILASCIO DI NICOTINA 
SENZA COMBUSTIONE 

DA PARTE DELL'INDUSTRIA 
DEL TABACCO 

(ATTENZIONE AI RISULTATI 
DEGLI STUDI IN VITRO)

INTEGRAZIONE DI 
ANALISI AGGIUNTIVE 

INNOVATIVE PER 
AUMENTARE LA 

SOLIDITÀ/ AFFIDABILITÀ 
DEI RISULTATI ESISTENTI

4

PUBBLICAZIONE DI 
STANDARD DI 

LABORATORIO PER 
CITOTOSSICITÀ, STRESS 
OSSIDATIVO, ENDPOINT 

INFIAMMATORI, 
MUTAGENESI E 

GENOTOSSICITÀ PER 
PRODOTTI A BASE DI 
TABACCO/ NICOTINA

5

PUBBLICAZIONI SU 
RIVISTE AD ALTO IMPACT 

FACTOR PER LA 
DIVULGAZIONE 

SCIENTIFICA

RIS ULTATI ATTES I
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IN S ILICO  S CIENCE

"Living Systematic Reviews: applicazione di 
un metodo innova tivo di revisione 
sistema tica  per ria ssumere  l'impa tto del 
pa ssa ggio a  tecnologie  di rila scio di nicotina  
senza  combustione sulla  sa lute  uma na ”.

Focus su sistema  ca rdio-respira torio e  
gestione del peso.
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CONDURRE 
REVISIONI 

SISTEMATICHE E 
META-ANALISI DI ALTA 

QUALITÀ SU TEMI 
CHIAVE RELATIVI ALLA 

SALUTE DELLA THR

1 2 3
INTEGRARE UNA 

METODOLOGIA INNOVATIVA 
PER AUMENTARE LA 

SOLIDITÀ/ AFFIDABILITÀ DEI 
RISULTATI

PUBBLICAZIONE DEI 
RISULTATI DELLE REVIEWS 

SULLA SALUTE 
CARDIOPOLMONARE E 
SULLA GESTIONE DEL 

PESO

4
DISSEMINAZIONE 

SCIENTIFICA

RIS ULTATI ATTES I
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"Variazione nel consumo di sigarette dopo il passaggio a 
siga re tte  e le ttroniche  a d a lta  o ba ssa  intensità  di 
nicotina  nei fuma tori con disturbi de llo spettro della  
schizofrenia : a ggiorna mento da llo studio GENESIS"

• 5 Università  e  centri clinici a  Ca ta nia , Londra , Mila no, 
Pa dova , Ancona .

• 258 pa zienti con disturbi de llo spettro schizofrenico
• Il gra nde obie ttivo per a iuta re  i pa zienti a  smettere  o 

ridurre  il fumo

GENES IS
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S TEP PRINCIPALI DELLO  S TUDIO

ASTINENZA DAL 
FUMO A 6 MESI

1 2 3
ASTINENZA DAL FUMO 3 

A 12  MESI
RIDUZIONE DEL FUMO A 

3, 6 E 12  MESI

4

CAMBIAMENTO 
ASSOLUTO IN PANSS, 

MCEQ E CHESTER STEP
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FO O D REC

Aumenta il peso quando si smette di fumare?
FOODrec è  il progetto del CoEHAR che intende monitora re  le  
a bitudini a limenta ri de i fuma tori che  inizia no un percorso di 
cessa zione  a ttra verso l'utilizzo di strumenti di inte lligenza  
a rtificia le .  
La  Computer Vision può a iuta re  a  riconoscere  
a utoma tica mente  il cibo. L'obie ttivo del progetto è  quello di 
sviluppa re  un sistema  digita le  che  ca ra tterizzi le  a bitudini 
a limenta ri monitora ndo le  va ria zioni de ll'a ssunzione di cibo in 
re la zione  a lla  cessa zione del fumo.
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SUMMER SCHO O L SU PRO JECT 
MANAGEMENT 

ISPM è la prima Interna tiona l Summer School on Project 
Ma na gement specifica mente  rivolta  a  progetti di ricerca  ne l 
ca mpo della  riduzione  del da nno da  fumo. L'unica  scuola  
interna ziona le  di project ma na gement con un focus sulla  
ricerca  clinica , con una  comunità  interna ziona le  e  
multicultura le . L'ISPM 2021 ha  a vuto il pa trocinio gra tuito 
de ll'Università  degli Studi di Ca ta nia  e  de l Project 
Ma na gement Institute-Southern Ita ly Cha pter (PMI-SIC).
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Media 
Transition

Motivations

Necessity (living in the land of errors)

Pride (narcissism)

Competition (bigger, faster, better)

Perfectionism (compulsive personalities)

The Carrot (reinforcement)

Mastery (accomplishment)

Adventure (the pioneering spirit)

Magic and Delight (childlike wonder)

Climbing Maslow’s Hierarchy

“It is only when they go wrong 
that machines remind you 
how powerful they are.”

- Clive James
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Si tratta dell’analisi del grado di fattibilità dell’uso e

dell’efficacia di un’App progettata per il supporto alla

cessazione dal fumo: l’App, il cui nome è Smoke Free, è stata

installata e configurata sui dispositivi di 30 fumatori regolari di

sigarette con le indicazioni di usarla ed esplorarla nelle sue

funzioni per un periodo di 90 giorni, quindi di descrivere la loro

esperienza, suggerire nuove funzionalità e segnalare eventuali

aspetti critici.

Lo studio «Smoke Free App»
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Negli ultimi anni, grazie alla rapida evoluzione tecnologica che assottiglia

sempre più i limiti tra il reale e l’astratto, o meglio, in questo caso, il

virtuale, la metodologia e gli strumenti appartenenti alla branca della

riabilitazione clinica hanno visto l'inserimento sempre più massiccio di

programmi e apparecchiature informatiche volte a simulare la realtà (ad

esempio, la Realtà Virtuale, VR).
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La mobile Health (mHealth) è un settore relativamente nuovo dell'assistenza sanitaria. Definita dall’OMS

come “l’uso di tecnologie mobili e senza fili per supportare il raggiungimento di obiettivi di salute”, la

mHealth “ha il potenziale per trasformare il volto della fornitura di assistenza sanitaria in tutto il mondo”.

Sistemi mHealth sono stati utilizzati anche nell'ambito di interventi volti a supportare gli individui nei

percorsi di cessazione dal fumo; in questi casi si parla di supporto alla cessazione dal fumo basato sul

telefono cellulare (mobile phone-based smoking cessation support), o interventi di mCessation.

Lo studio «Smoke Free App» si avvale di questo background per promuovere un programma di valutazione

utente e di fattibilità dell’App su campione italiano.
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1 3 0
CoEHAR p ap e r p ub b lica ti 

1 9
Accord i d i coop e razione  firm a ti in  2  

ann i d a l CoEHAR

1 0
Contra tti accad e m ic i 

1 8
Tra  kick off m e e ting , conve g n i, se m inari, 
workshop , con fe re nze  s tam p a , we b ina r, 

le c tu re

4
Le tte re  a i g ove rn i firm a te  

colle ttivam e n te  d a l CoEHAR

IMPATTO  DAL 2 0 18  
AL 2 0 2 2
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11 BRAND DEL CO EHAR  

Ma te r ia ls
Logo 

We bsite  
Le t te rhe a d  
Powe r point

Roll up
De p lia nt  

Infog ra phic s
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16  S O CIAL MEDIA MANAGED 
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"LA REGO LA PRINCIPALE È NO N INIZ IARE MAI A 
FUMARE,  MA RICO RDATI CHE S METTERE È 

S EMPRE PO S S IBILE!"


