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INQUADRAMENTO GENERALE 
https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioContenutiFumo.jsp?lingua=italiano&id=5579&area=fumo&me
nu=vuoto#:~:text=Fumatori%20in%20Italia&text=Nel%202021%2C%20secondo%20dati%20ISTAT,donne%20il%2

015%2C3%25
.

Il consumo di tabacco (tabagismo) rappresenta uno dei più 
grandi problemi di sanità pubblica a livello mondiale ed è uno dei 

maggiori fattori di rischio nello sviluppo di patologie 
neoplastiche, cardiovascolari e respiratorie.

Il tabacco provoca più decessi di alcol, aids, droghe, incidenti 
stradali, omicidi e suicidi messi insieme.

Il fumo di tabacco, in particolare, è una causa nota o probabile di 
almeno 27 malattie, tra le quali broncopneumopatie croniche 

ostruttive e altre patologie polmonari croniche, cancro del 
polmone e altre forme di cancro, cardiopatie, vasculopatie.
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SSeeccoonnddoo  EEUURROOSSTTAATT  iinn  EEuurrooppaa  ffuummaannoo  
cciirrccaa  8822,,33  mmiilliioonnii  ddii  ppeerrssoonnee  ssttiimmaannddoo  
llaa  ppooppoollaazziioonnee  iinn  444477,,22  mmiilliioonnii  ddii  
aabbiittaannttii  ccoonn  uunnaa  ppeerrcceennttuuaallee  ddii  
ffuummaattoorrii  ddeell  1188,,44%%
CCiirrccaa 770000  mmiillaa  ddeecceessssii  ooggnnii  aannnnoo  ppeerr  
ttaabbaaggiissmmoo
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DDOOVVEE  SSII  FFUUMMAA  DDII  
PPIIUU’’  IINN  EEUURROOPPAA

•Bulgaria (28,7%);
•Grecia (23,6%);
•Lettonia (22,1%);
•Germania (21,9%);
•Croazia (21,8%);
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In UK gli abitanti sono 67,22 milioni ( anno 2020) e 
la percentuale di fumatori  è pari al 14.1%. 
Fumano circa 9,5 milioni di persone

UK è lo stato più virtuoso nella lotta al tabagismo e 
singolarmente è quello in cui il Ministero della 
Salute  ha realizzato  la maggiore apertura su 
riduzione del rischio e fumo elettronico 
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I DATI ITALIANI
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DDAATTII  IITTAALLIIAANNII
((IISSSS  22002222))

12.4 MILIONI DI FUMATORI
24,2% POPOLAZIONE

UOMINI : 25-44 ANNI (42,9%)
DONNE : 45-64 ANNI (24,5%)

MEDIA DEL CONSUMO 11,5 SIGARETTE DIE
I FORTI FUMATORI ( OLTRE 20/DIE) SONO IL 20,4%
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DAL 2014 LA DISCESA SI E’ FERMATA E SI ASSISTE AD UNA 
STAGNAZIONE DEI CONSUMI ADDIRITTURA AUMENTATI NEL 

PERIODO COVID 
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Fuma un italiano su quattro (il 24,2% della 
popolazione) : una percentuale che non era 
stata mai più registrata dal 2006. Dopo un 
lungo periodo di stagnazione si assiste 
quest’anno a un incremento di 2 punti 
percentuali: i fumatori infatti erano il 22% nel 
2019, ultimo anno di rilevazione pre-
pandemica

COMMENTO 1
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Il trend rilevato nel triennio 2017-2019 
che vedeva una costante diminuzione 
delle fumatrici, non viene confermato nel 
2022: quest’anno infatti si assiste a un 
incremento nella percentuale dei 
fumatori che riguarda entrambi i sessi.

COMMENTO 2
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In aumento le persone che fumano sigarette a 
tabacco riscaldato: 3,3% del 2022 rispetto al 
1,1% del 2019, ma più di una persona su tre 
(il 36,6%) le considera meno dannose di 
quelle tradizionali. Persiste il consumo duale 
nei fumatori digitali.

COMMENTO 3
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REGIONI DOVE SI FUMA 
MAGGIORMENTE 2020 -2021

• CAMPANIA 28,4%
• UMBRIA 28%
• ABRUZZO 27,9 %
• MOLISE 27,9%
• EMILIA ROMAGNA 26,2%
• PIEMONTE 25,5%
• LAZIO 25,3%
• LIGURIA 24,7%
• BOLZANO 24,6%
• TOSCANA 24,5%
• SARDEGNA 24,4%
• LOMBARDIA 24%
• SICILIIA 24%
• BASILICATA 23,7%
• VENETO 22,4%
• VALLE D’AOOSTA 22,2%
• TRENTO 21,8%
• FRIULI VENEZIA GIULIA  21,5%
• CALABRIA 21,4%
• PUGLIA 21%
• MARCHE 18,9%
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QUALI SONO LE POLITICHE DI SANITA’ PUBBLICA 
DESTINATE AD ARGINARE IL PROBLEMA DEL 
TABAGISMO?
• proteggere la salute dei non fumatori, attraverso il sostegno e il 

monitoraggio della legge 3/2003
• ridurre la prevalenza dei nuovi fumatori, attraverso programmi di 

prevenzione nelle scuole, campagne multimediali, etichettatura di 
prodotti e agendo su prezzi e fiscalità dei prodotti del tabacco

• promuovere e sostenere la cessazione, attraverso una serie di 
interventi che riguardano la formazione dei professionisti sanitari e 
non, i programmi di comunità, i centri anti fumo e le aziende libere 
dal fumo, i farmaci per smettere di fumare, ecc.
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I CENTRI 
ANTIFUMO
Pubblicato 

Ottobre2022
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CENTRI ANTIFUMO CENSITI DA ISS 2022
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IN CONCLUSIONE

• LE CIFRE SUI CONSUMI SONO IN AUMENTO
• I NUOVI PRODOTTI VENGONO CONSUMATI SOPRATTUTTO CON 

LOGICA DUALE
• I CENTRI ANTIFUMO SONO DISTRIBUITI SOPRATTUTTO AL NORD MA 

SONO DIMINUITI DI NUMERO
• I FUMATORI NEI CENTRI ANTIFUMO SONO POCHI ( 0,1% DEL TOTALE 

DEI FUMATORI ( SI STIMANO 10 MILA ACCESSI PER ANNO)
• LE PERCENTUALI DI CESSAZIONE PUR ADOTTANDO LE LINEE GUIDA 

SONO INFERIORI AL 50 % 
• SERVE UN MOMENTO DI RIFLESSIONE!
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GLI STUDIOSI SI DIVIDONO!
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Pubblicato 
17.12.2022
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INTERROGATIVI SULL’AUMENTO DEL COSIDDETTO SMOKE FREE O 
FUMO DIGITALE E SULLA PERSISTENZA DEL CONSUMO DUALE

Questo dato viene interpretato da taluni esperti come un nuovo 
rischio per la persistenza del rischio tabagico per le nuove 

generazioni.
Nel reclutamento dei giovani, come dimostrano i dati, è 

nettamente rappresentata, la sigaretta tradizionale.
E se  questo tentativo di switch fosse invece una muta richiesta di 

aiuto dei fumatori incalliti che non riuscendo a sottrarsi alla 
dipendenza cercano una via di fuga in un consumo meno nocivo 

per la salute?
Sempre più a livello istituzionale in paesi come la Gran Bretagna e 
la Nuova Zelanda lo smoke free viene considerato un momento di 
cambiamento, una possibile tappa intermedia per i forti fumatori 

nella ricerca della cessazione 
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LE CONCLUSIONI
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Grazie !


