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Secondo quanto riporta il Ministero della Salute, in Italia, ogni anno, 

si verificherebbero 120.000 casi si ictus, di cui l’80% sono nuovi 

episodi e il restante 20% ricadute (cioè pazienti che hanno già 

sofferto di ictus in passato).

Un ictus su 4 è causato dalla Fibrillazione Atriale ed il rischio 

aumenta con l’età del paziente. Il rischio di incorrere in un ictus non 

è uguale in tutti i soggetti ed aumenta con l’età avanzata, la 

presenza di diabete mellito, ipertensione arteriosa, riduzione della 

funzione di pompa del cuore, malattia delle arterie o in coloro che 

hanno già presentato una ischemia cerebrale.

La fibrillazione atriale affligge circa 900.000 individui in Italia. Tra le 

persone di età maggiore di 40 anni, una su quattro potrà presentare 

nel corso della restante vita un episodio di Fibrillazione Atriale. A 

volte questo rimane l’unico evento, mentre in altri casi l’aritmia tende 

a ricorrere. Soprattutto nelle fasi iniziali, gli episodi tendono a 

interrompersi spontaneamente, di solito nel giro di un paio di giorni. 

Le caratteristiche della Fibrillazione Atriale variano da individuo a 

individuo.

Alcune persone non manifestano alcun sintomo, spesso per anni, 

mentre per altre i sintomi cambiano di giorno in giorno, ragione per 

cui il trattamento congiunto dei sintomi e della fibrillazione atriale si 

rivela tutt’altro che semplice.
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