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STANDARD CURA DIABETE 2018 AMD/ SID 

2021: dopo la 
Metformina le terapie 

a cui ha accesso il 
MMG
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LE ARMI SPUNTATE DEL MMG
NELLA GESTIONE DELLA«PANDEMIA DIABETE»

7020 pazienti ad elevato rischio cardiovascolare 
con DT2 EMPAREG Outcome: -38% mortalità CV, 

-32% mortalità per tutte le cause, -35% 
ospedalizzazioni per scompenso 
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«PANDEMIA» DIABETE: IMPORTANZA DIAGNOSI RAPIDA, 
TERAPIA APPROPRIATA, FOLLOW-UP……PERCHÉ?

Esiti
● Ogni 7 minuti una persona con diabete ha un attacco cardiaco
● Ogni 30 minuti una persona con diabete ha un ictus
● Ogni 90 minuti una persona subisce un’amputazione a causa del diabete
● Ogni 3 ore una persona con diabete entra in dialisi

Complicanze
● Il 15% delle persone con diabete ha coronaropatia

Il 38% delle persone con diabete ha insufficienza renale (può portare
alla dialisi)

● Il 22% delle persone con diabete ha retinopatia
● Il 3% delle persone con diabete ha problemi agli arti inferiori e piedi

Annali AMD 2018, ISTAT 2017, Associazione Ricerca e Diabete, SID, Italian Diabetes & Obesity Barometer Report 2018

● 7-8 anni è la riduzione di 
aspettativa di vita nella persona 
con diabete non in CONTROLLO 
GLICEMICO

● 60% almeno della mortalità per 
malattie CV è associata al diabete
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REPORT ARNO 2019

SGLT2 inibitori (EMPAREG su 7020 pazienti 
ad elevato rischio cardiovascolare con DT2 

Outcome:
-38% mortalità CV
-32% mortalità per tutte le cause
-35% ospedalizzazioni per scompenso
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INVESTIRE IN TECNOLOGIA
SIGNIFICA PRODURRE SALUTE

non diabetediabete
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EVOLUZIONE DELLA MALATTIA ….
POTENZIARE LA MEDICINA DI TERRITORIO …… PNC
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Covid-19 ha mostrato la necessità di dare accesso da parte della medicina territoriale all’innovazione. 

Lo scenario attuale priva la medicina di famiglia di questo diritto, creando un disallineamento chiaro 
rispetto alle evidenze scientifiche ed alle indicazioni delle linee guida, infatti:

➢ Sottoutilizzo dei farmaci SGLT2, DPP4 e GLP1 per il Diabete, molti dei quali in commercio da 
oltre un decennio e oramai prossimi alla scadenza brevettuale. 

CONSEGUENZE:

➢ Rallentamento nei benefici di salute;
➢ Potenziale rischio sui pazienti;
➢ Derivante aumento dei costi socio-assistenziali. Ma non solo…..

INNOVAZIONE: NECESSITÀ IMPROROGABILE
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MMG: DA TRASCRITTORE A PRESCRITTORE
Non è ammissibile che le prescrizioni dei farmaci siano valutate in termini di specialista che possa effettuarle 
anziché in termini di appropriatezza. 

Benefici di questo cambiamento: 
➢ Ridotti tempi di adesione alle indicazioni delle linee guida.
➢ Presa in carico efficace e tempestiva con cure adeguate?
➢ Inutili e gravosi tour dei pazienti per ottenere le terapie o semplicemente il rinnovo.
➢ Rendere efficiente il territorio nella gestione della cronicità diabete?

Sburocratizzare e semplificare:
➢ Eliminando immediatamente i piani terapeutici sui farmaci cosiddetti “innovativi” per il diabete, molti dei 

quali prossimi alla genericazione. La trascrizione di questi, da rinnovare periodicamente per pazienti spesso 
in terapia da anni, rappresenta un inutile impegno per TUTTI (logistica, trasferimenti, perdita di produttività, 
etc), in un momento in cui carenza di personale e di tempo, crea già congestione sulle liste d’attesa nei 
centri specialistici e negli ambulatori territoriali. 
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MMG: DA TRASCRITTORE A PRESCRITTORE

GU Legge 8 Novembre 2012  …..senza dimenticare di favorire lo spostamento sul 
territorio del trattamento socio-sanitario delle principali 
patologie croniche …...

Atto di indirizzo per l’anno 2017

5.3. Qualità dei servizi sanitari e umanizzazione 
delle cure.  L'azione dell’Amministrazione dovrà 
incentrarsi sulla definizione di strumenti che 
favoriscano efficienza, appropriatezza e qualità degli 
interventi sanitari, garantendone l’appropriata 
valutazione, soprattutto in relazione all’assistenza 
primaria……..



QUESITI PER IL PANEL

● Il diritto del Malato di Diabete ad un rapido accesso alle cure appropriate nell’attuale scenario:
il paziente al centro?

● Il perché di un ritardo inspiegato: dalla “sostenibilità economica” al rispetto delle evidenze 
scientifiche

● Accesso ai farmaci per diabete “innovativi”: accesso razionale o razionato?

● La medicina di famiglia nel diabete: un pugile che combatte con le mani legate

● La prescrizione dei farmaci per il diabete: Valutare in termini di specialista che possa effettuarle
o in termini di appropriatezza?

● Legge Gelli-Bianco: “La sicurezza delle cure è parte costitutiva del diritto alla salute ed è 
perseguita nell’interesse dell’individuo e della collettività”? 
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