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PPeerrcceennttuuaallee  ddii  ppaazziieennttii  rriiccoovveerraattii  ppeerr  iinnffaarrttoo  
mmiiooccaarrddiiccoo  aaccuuttoo  aaddeerreennttii  aallllaa  ppoolliitteerraappiiaa  ccrroonniiccaa  nneeii  

dduuee  aannnnii  ssuucccceessssiivvii  llaa  ddiimmiissssiioonnee::  6633%%..

CCoossaa  ssii  nnaassccoonnddee  ddiieettrroo  uunnaa  mmeeddiiaa  rreeggiioonnaallee??

AAddeerreennzzaa aallllaa ppoolliitteerraappiiaa ccrroonniiccaa: MPR ≥ 75% per almeno tre delle seguenti classi:
antitrombotici, beta-bloccanti, ACE-inibitori/Sartani, Statine.
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 vvaarriiaabbiilliittàà ttrraa ssoottttooggrruuppppii ddii ppooppoollaazziioonnee;;
 vvaarriiaabbiilliittàà nneell tteemmppoo;;
 vvaarriiaabbiilliittàà nneelllloo ssppaazziioo;;
 vvaarriiaabbiilliittàà ttrraa pprroovviiddeerr aassssiisstteennzziiaallii;;
 iiddeennttiiffiiccaazziioonnee ddeeggllii ««aassssii pprriioorriittaarrii ddii iinntteerrvveennttoo»»..
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Classi d’età Aderenti a 3 farmaci su 4 (%) Aderenti alla poli-terapia completa (%)

Uomini
35-54 64.82 28.77
55-69 68.43 30.05
70-84 65.52 26.83
85+ 42.26 14.68
TToottaallee  uuoommiinnii 65.38 28.03

Donne
35-54 52.53 24.58
55-69 63.03 28.44
70-84 59.47 24.14
85+ 42.37 14.87
TToottaallee  ddoonnnnee 56.63 23.67

Coorte
35-54 62.91 28.12
55-69 67.17 29.67
70-84 63.02 25.72
85+ 42.33 14.80
TToottaallee  ccoooorrttee 62.63 26.66
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PPrroobbaabbiilliittàà  ddii  aaddeerriirree  aaii  ssiinnggoollii  ttrraattttaammeennttii  eevviiddeennccee--bbaasseedd  ddooppoo  ll’’eevveennttoo  aaccuuttoo
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Proporzioni (%)

Le proporzioni sono aggiustate per le
caratteristiche socio-demografiche e
cliniche dei pazienti.
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Modello gerarchico Modello cross-classificato

«Livelli» del 
Sistema 
sanitario

MOR P-value MOR P-value

MMG 1.172 0.144 ? ?

Distretto 1.123 0.018 ? ?

ASL 1.228 0.035 ? ?

Ospedale - - ? ?

MOR aggiustati per le caratteristiche socio-demografiche e cliniche dei pazienti.
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Modello gerarchico Modello cross-classificato

«Livelli» del 
Sistema 
sanitario

MOR P-value MOR P-value

MMG 1.172 0.144 1.154 0.175

Distretto 1.123 0.018 1.083 0.111

ASL 1.228 0.035 1.092 0.154

Ospedale - - 1.304 0.001

MOR aggiustati per le caratteristiche socio-demografiche e cliniche dei pazienti.
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Te
rr

ito
rio

Organizzare corsi di formazione in medicina generale, centrando la
discussione sulle più recenti linee guida.

Promuovere una formazione specifica sulla relazione medico-paziente,
sottolineando l’efficacia di un sistematico supporto motivazionale
nell’assunzione cronica dei farmaci.

Incentivare le forme di associazionismo in medicina generale, al fine di
migliorare la continuità dell’assistenza.

Ridurre l’eterogeneità tra ASL in termini di capillarità e qualità dell’offerta.

O
sp

ed
al

e Migliorare i processi organizzativi all’interno degli ospedali, con l’obiettivo di
(1) dimettere il paziente da reparti specialistici, (2) redigere una lettere di
dimissione accurata e completa, (3) programmare le successive visite per il
monitoraggio del paziente.
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Fai attenzione quando leggi libri di medicina.
Potresti morire per un errore di stampa.

Mark Twain

m.dimartino@deplazio.it


