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Serve?
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Cardiologia
riabilitativa

Comportamento
Depressione/ansia
Supporto familiare
Supporto indiv./gruppo

Educazione

•Individuale
•In gruppo

Esercizio
TE
Prescrizione
Sessioni

Astensione
dal fumo

Counselling
Tp farmacologica

Terapia 
farmacologica

Sintomi
Fattori di rischio

.

Dieta
Peso
Glicemia
Colesterolo

Non di solo farmaco e di soli esami vive il cardiopatico……

.

In cosa consiste?
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Conclusioni

La Riabilitazione Cardiologica è una terapia prevista dalle Linee Guida Internazionali

Le possibilità di applicazione nei vari contesti sono ormai consolidate ed applicabili

Semplificazione burocratica

Individuazione dei percorsi

Azione!


