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Il diabete è un esempio paradigmatico di patologia cronica a gestione complessa (oltre 3.5 milioni di 
pazienti dichiarano di esserne affetti in Italia, ma con stime che parlano di circa 5 milioni, un costo 
per il SSN stimato intorno ai 9 miliardi senza considerare le spese indirette, una spesa procapite per 
paziente più che doppia verso un pari età non malato ed è causa di 73 decessi al giorno in Italia), per 
la quale i percorsi di cura debbono essere rivisti. Per citare alcuni dati relativi alla sola aderenza alle 
cure, secondo l’analisi EFPIA solamente le complicanze dovute a questa nel diabete rappresentano un 
costo pari al 14% del totale della spesa sanitaria dei Governi Europei, circa 125 miliardi di euro 
all’anno. Secondo il rapporto dell’osservatorio dei medicinali, In Italia, la percentuale di aderenza per 
i farmaci antidiabetici è del 63% (OSMed 2015) e questo comporta: il raddoppio nel numero di 
ricoveri ospedalieri e dei costi del trattamento per il SSN, un aumento ogni anno di circa 6 giorni di 
assenza dal lavoro ed infine un aumento del 30% della mortalità per tutte le cause (dati SID). Nella 
gestione della malattia gli operatori ed esperti del settore stanno già identificando le azioni da 
intraprendere per riorganizzare e rivedere i servizi ma i cambiamenti necessari devono essere 
implementati subito e senza complicazioni burocratiche. Covid-19 insegna. Ma molto deve essere 
giocato in termini di comunicazione e conoscenza e deve trovare un lavoro trasparente, rapido, 
efficiente e congiunto tra tutti gli attori di sistema.
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CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:



CONOSCERE IL DIABETE
FUORI DAL MONDO DIABETE

INTRODUZIONE DI SCENARIO
P. Guzzonato, G. Paizis, C. Zanon
Direzione Scientifica  Motore Sanità

VERITÀ E FAKE NEWS CLINICHE SULLA MALATTIA DIABETE
Angelo Avogaro, Professore di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso 
Università di Padova

LE COMPLICANZE DELLA MALATTIA RACCONTATE AL NON MALATO
Graziano Di Cianni, Coordinatore dell’Area Diabetologica della USL Toscana 
Nord Ovest e Direttore Diabetologia Livorno, Vice Presidente AMD

LE DIFFICOLTA’ ANCORA ESISTENTI PER UNA PIENA INTEGRAZIONE 
SOCIALE DELLA PERSONA CON DIABETE
Paola Pisanti, Consulente Esperto Malattie Croniche, Ministero della Salute

TAVOLA ROTONDA
TESTIMONIANZE DI VITA REALE DEI MALATI,  DEI CLINICI, DEI CAREGIVER

• Ipoglicemia il sintomo visto da me

• Ipoglicemia il sintomo visto dal clinico e dal caregiver 

• Ipoglicemia il sintomo visto dai miei familiari

INVITATI:

Fabio Baccetti, UOS Diabetologia e Malattie del Metabolismo, Azienda USL 
Toscana Nord Ovest
Antonello Carboni, Servizio Diabetologia di Sassari - Componente AMD 
Regione Sardegna
Roberta Celleno, Presidente AMD Regione Umbria
Graziano Di Cianni, Coordinatore dell’Area Diabetologica della USL Toscana 
Nord Ovest e Direttore Diabetologia Livorno
Marcello Grussu, Presidente ANIAD
Mara Lastretti, Psicologa Psicoterapeuta PhD, Consigliera Ordine Psicologi 
Lazio e Coordinatrice Osservatorio Psicologia in Cronicità
Claudia Piona, Diabetologo pediatra Centro Regionale Diabetologia Pediatrica 
Verona
Raffaella Sommacal, Delegata AGD Italia Comitato Coordinamento Diabete 
Italia
Francesco Zazza, Persona con DM1
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