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Metodologia ASL Latina :Telemonitoraggio Pazienti Covid 19 + a Casa 

Paziente
All’ora stabilita effettua la 

misurazione e per eventuali 

necessità 

Centrale 

Operativa:

Personale 

Infermieristico

+ consulenti 

Medici+MMG

H24 7/7

Misura 1 2 3 4 5

Ossimetria

SpO2 - %

< 86 86 – 90 > 90 – 93 > 93 > 95

FR –

atti/minuto

< 10 > 30 22 – 30 17 - 21 12 – 18

FC - bpm ≤ 40

≥ 160

< 40 - ≤ 50

≥ 110 - < 160

≥ 90  < 110 + 

aritmia

> 50 - < 60

≥ 90 - < 120

60 - 90 + aritmia

≥ 60 - < 100

non aritmia

≥ 60 - < 100

non aritmia

Temperatur

a -°T

< 35 35 – 35,5 - > 39,5 37.5 – 39,5 < 37.5 No febbre

Respiro 

corto

10 5– 10 3 – 4 0– 2 No Dispnea



Telemonitoraggio Domiciliare  Pazienti COVID 19+ ASL Latina
Periodo: 28.03.2020 - 15.06.2020

PAZIENTI  
COVID 19 POSITIVI 

A DOMICILIO 

329 308
PAZIENTI VALUTATI 

CON SCORE DI RISCHIO
Da MMG in Formazione

Media età 48 (min 4, max 93)

Sesso
61% maschi, 
39%femmine

PAZIENTI SELEZIONATI CON SCORE DI RISCHIO
CUI E’ STATO RECAPITATO IL KIT ED INSERITI

IN TELEMONITOAGGIO :229



Esito telemonitoraggio Pazienti COVID 19 ASL Latina
Periodo: 28.03.2020 – 15.06.2020

18
PAZIENTI RICOVERATI

D’URGENZA

38 PAZIENTI CHE 
HANNO RICHIESTO 

CONSULTO SPECIALISTICO

195
PAZIENTI GUARITI:

Durata Monitoraggio
In Media 24 giorni

Pazienti ricoverati d'Urgenza per 
deterioramento dei parametri di 
monitoraggio in assenza di sintomi 
significativi  e per i quali al Ricovero in 
Ospedale è stata confermata diagnosi di 
Polmonite in 16 casi .(appropriatezza 
decisionale 92%).
Consulto specialistico ripetuto per escludere la 
necessità di Ricovero sulla base di allarmi generati 
in Centrale .Per tali soggetti  è stato  possibile 
evitare il Ricovero(I pazienti non hanno presentato 
al momento ulteriori peggioramenti).

Tampone negativo+Sintomi clinici assenti, 
disattivati dal monitoraggio in accordo con i MMG.
Per cui è stato attivato il ritiro e la loro sanificazione 
per il riutilizzo.

1) Nuovi Pazienti COVID postivi a  domicilio; 

2)Soggetti particolarmente fragili in possibile contatto con pazienti 
Covid 19+(dializzati);

3)  Dimessi dopo ricovero ospedaliero per Polmonite da Covid 19 
con score di priorità significativo  

KITS Totale fornitura

I FORNITURA 60

II FORNITURA 33

III -IVFORNITURA 
9.4.2020 -
26.5.2020

55+55

TOTALE 198

KIT IN DOTAZIONE 

15 PAZIENTI Attualmente
In Telemonitoraggio



Telemedicina: consulto Specialistico assistito

Una volta recatosi presso l’Ambulatorio alla data ed orario 

stabiliti il paziente  viene accolto dall’infermiere che 

raccoglie una breve anamnesi rispetto alla visita  

specialistica precedente(sulla base  di domande specifiche -

predefinite per patologia .Misura Pressione Arteriosa e 

Frequenza Cardiaca e Respiratoria ,Saturimetria e 

Temperatura corporea  ,esegue ECG e  se richiesto  esami 

di laboratorio POCT .

Invia tali dati allo specialista ambulatoriale ed al  MMG che 

di lì a poco visiteranno il paziente  in telemedicina 

I


