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Scopo della Ricerca

• Valutare le caratteristiche della popolazione beve 
il caffè, in Piemonte

• Quanto caffè viene bevuto al giorno
• Come viene preparato 
• Il decaffeinato ?
• Come viene dolcificato ?
• Relazioni tra Caffè e i noti Fattori di Rischio 

Cardiovascolare 
• Relazione tra Caffè e alcuni «Fattori Psichici» e
• « Fattori Comportamentali»



Popolazione studiata
dal  2010 al  2018

Abbiamo 2 gruppi popolazioni:

• Anni : 2010 - 2015   .   10219 Cittadini intervistati

• Anni : 2016 - 2018   .     3173         “         

TOTALE :   

13.392 persone intervistate

12.901 persone valutate



Quale livello di Rischio ha la nostra 
Popolazione ? 



What is Coffee ?



Il CAFFE’

• Quanti componenti nel chicco di caffè ?
• Sostanze Antiossidanti
• Caffeina
• Effetti sull’Apparato Cardiovascolare 
• Problema   : Popolazioni differenti  o  Caffè differenti ?
• Il bere Caffè si associa a “cattive abitudini” ?
• I maggiori dati in letteratura: negativi ,positivi.
• Letteratura : come si spiegano effetti tra loro contrastanti ?



Coffee in not Just Caffeine





 

Blood Pressure 
Reduction

Improved 
endothelial function

Improved
insulin sensitivity

Reduced 
platelet reactivity

Other:

Anti-Inflammatory
Anti Tumoral
Anti Endot.Disfunct.

Coffee as a remedy? Coffee as a remedy? 



Total Population : 208.501     Mean Age : 46,5    









Team work……





12901 Persone Intervistate



Età



Bevono Caffè :Si/No



Caffeina/Decaffeinato



Numero Tazzine/Die



La Preparazione



Aggiunta di…



3
737

La P A “misurata”
di queste persone :

Soglia : 130/80



Soglia : 130/80



Chi beve Caffè…fuma ?



Chi beve Caffè ha Il Colesterolo alto ?
>200 mg%



Il Caffè favorisce la Sedentarietà ?



Il Caffè favorisce la Obesità ?



+Chi beve Caffè…beve anche Vino ?



+Chi beve Caffè…beve anche Vino ?

Si



Caffè ed Insonnia



L’Insonnia è Età-dipendente o Caffè-dipendente ?



Il Caffè favorisce l’Ansia ?



…Assolutamente : NO !!!

-11 %

-8 %



Caffè=Sì Caffè=No ,

All Population

Gliycemia

103 +-20 104+-23

Coffee and glycemia



Coffee and…
… symptoms



Coffee and Symptoms
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Coffee and Symptons
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Siamo in Piemonte !



Coffee : the 
healthy beverage !



Take Home Message 1

• In Piemonte il consumo di Caffè è in aumento,ed 
appare sempre più una bevanda salutare.

• Chi beve meno Caffè sono i Giovani. Stabile il 
consumo nelle diverse fasce di età.

• Il metodo di preparazione più diffuso è la 
Moka,seguono l’Espresso e le Cialde.

• Il caffè non fa aumentare né la Pressione 
Arteriosa né il Colesterolo.

• Il Caffè  non crea Ansia e non genera Insonnia 
nella maggioranza della popolazione.



Take Home Message 2

• Il Caffè è la sostanza ,in Natura , più ricca di elementi 
Antiossidanti.

• La Caffeina è soltanto uno degli elementi che la 
costituiscono.

• Il Caffè è sicuramente la bevanda che maggiormente 
favorisce il Buon Umore e la Socialità

• Abbiamo dati che dimostrano ( su centinaia di migliaia 
di persone) che il Caffè riduce la Mortalità sia 
Cardiovascolare che Neoplastica.

• Purtoppo….a qualcuno non piace il gusto del Caffè . 





Caffè : 12901 Persone 
Intervistate



Coffee and Obesity
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Coffee and ObesityCoffee and low Physical A.
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Blood Pressure 
Reduction

Improved 
endothelial function

Improved
insulin sensitivity

Reduced 
platelet reactivity

Other:
Anti-Inflammatory

Coffee as a remedy? 



Numero di 

Fattori di Rischio della 

nostra Popolazione

Da 0 a 2 Fattori di Rischio

Da  3 a 5 fattori di Rischio


