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Scopo della Ricerca

Valutare le caratteristiche della popolazione beve
il caffe, in Piemonte

Quanto caffe viene bevuto al giorno
Come viene preparato

|| decaffeinato ?

Come viene dolcificato ?

Relazioni tra Caffe e i noti Fattori di Rischio
Cardiovascolare

Relazione tra Caffe e alcuni «Fattori Psichici» e
« Fattori Comportamentali»




R
Popolazione studiata

o
Abbiamo 2 gruppi popolazioni:

e Anni:2010-2015 . 10219 Cittadini intervistati
e Anni:2016-2018 . 3173 “

13.392 persone intervistate
12.901 persone valutate



Quale livello di Rischio ha la nostra

Popolazione ?

oltre 2

Rischio Cardiovascolare Uomini

Rischio Cardiovascolare Donne

oltre 2

Finoa2
57%

. Da 0 a 2 Fattori di Rischio

. Da 3 a5 fattoridi Rischio




WHAT IS COFFEE ?




Il CAFFE’

Quanti componenti nel chicco di caffe ?

Sostanze Antiossidanti

Caffeina

Effetti sull’/Apparato Cardiovascolare

Problema : Popolazioni differenti o Caffe differenti ?

Il bere Caffe si associa a “cattive abitudini” ?

| maggiori dati in letteratura: negativi ,positivi.

Letteratura : come si spiegano effetti tra loro contrastanti ?




COFFEE IN NOT JUST CAFFEINE
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Coffee is the world’s Biggest source of

Antioxidants
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COFFEE AS A REMEDY?
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Other:

Anti Tumoral
Anti Endot.Disfunct.

......

Blood Pressure
Reduction

Improved
endothelial function

e e
Reduced
platelet reactivity

insulin sensitivity
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Total Population : 208.501 Mean Age : 46,5

Methods and Results—We examined the associations of consumption of total, catfeinated. and

decaffeinated coffee with risk of subsequent total and cause-specific mortality among 74.890

women in the Nurses’” Health Study (NHS), 93.054 women in the NHS 2. and 40.557 men in the

Health Professionals Follow-up Study. ,ﬁl]_d up to 30 vears {jf f{j]_lﬂ‘i.'lir'-ulj
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630 THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE

March 12, 1981

COFFEE AND CANCER OF THE PANCREAS

Brian MacManon, M.D., Sterea Yen, M.D., Divitrios Tricaorouros, M.D., Kennetn Warren, M.D.,
AND GEORGE Narpi, M.D.

Abstract We questioned 369 patients with histo-
logically proved cancer of the pancreas and 644
control patients about their use of tobacco, alcohol,

sponse relation (P ~ 0.001); after adjustment for cig-

drinking up to twu cups of coffee per day was 1.8

_tea, and coffee. There was a weak positive associa-
tion between pancreatic cancer and cigarette smok-
ing, but we found no association with use of cigars,
pipe tobacco, alcoholic beverages, or tea. A strong as-

sociation between coffee consumption and pancreat-

Ic cancer was evident in both sexes. The association

was nof affected by controlling for cigarette use. For
the sexes combined, there was a significant dose-re-

{95 per cent cuniidenca Ilmlts. 1.0 to 3.0), and that

if it reflects a causal relatlun between coffee dnnklng
and pancreatic cancer, coffee use might account for
a substantial proportion of the cases of this disease
in the United States. (N Engl J Med. 1981; 304:630-
3)
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Composizione Campione per Genere

12901 Persone Intervistate

Uomini 5913

D 6988
onne A6%

54%




Composizione Campione per Eta
12901 Persone Intervistate
fino a 30 31-40
3% 6%
oltre 70
29%
41-50
51-60
20%
61-70
27%




Distribuzione Uomini per Eta

fino a30

3% 31-40

6%

oltre 70
31%

I 41-50

Distribuzione Donne per Eta

fino a 30 31-40
3% 6%
oltre 70
28%
61-70
27%

15%

18%




Bevono Caffe :Si/No

NO
20%

Caffée Uomini

80%

Caffe Donne

75%




Caffe Donne: normale/dek

Decaffeinato
10%

Caffeina/Decaffeinato

Caffe Uomini: normale/dek

Normale

Decaffeinat
ecaffeinato 90%

8%

Normale
92%




Caffe Donne: n° tazzine
50 pil
5%

Numero Tazzine/Die

Caffe Uomini: n° tazzine
50 pil
1%

finoa2
65%




La Preparazione

Espresso
29%

N.C.

Caffe Uomini: Preparazione

Cialda
14%

Moka
38%

Caffe Donne: Preparazione

N.C.

Moka
43%

Espresso
23%

Cialda
14%




Aggiunta di...

Caffe Uomini: Aggiunta di ...

Dolcificante
8%

Zucchero
67%

Zucchero
60%

Dolcificante
12%

Caffe Donne: Aggiunta di ...

Niente
28%




La P A “misurata”

di queste persone :

84
81 79
75 77
73
69
63
| I
T T T T 1

Uomini Caffe vs % Rischio Ipertensione

Donne Caffe vs % Rischio Ipertensione

82
79
72
70
60 59
49 49

W Caffe=Si

Caffe=No

T T T 1

fino a40

41-50 51-60 61-70 oltre 70

34
finoa40 41-50 51-60 61-70 oltre 70
[ ]
Soglia : 130/80
glia :
| Caffe=Si
Caffe=No




Donne Caffe vs % Ipertensione

Caffe=No; 66%

Caffe=5i; 63%

Uomini Caffé vs % Ipertensione

Caffe=No; 76%

Caffa=5i; 72%

Soglia : 130/80




Chi beve Caffe...fuma ?

Donne Caffe vs % Rischio Fumo

30

22 21
21

15 15

14

finoa40 41-50 51-60 61-70 oltre 70

| Caffe=Si
Caffe=No

Uomini Caffée vs % Rischio Fumo

36

32
29

27
26

22
20

13

fino a 40 41-50 51-60 61-70 oltre 70

| Caffe=Si
Caffe=No




Donne Caffe vs % Colesterolo

Caffa=5i; 32%

Caffée=No; 30%

Uomini Caffé vs % Rischio Colesterolo

28

27
25 25 26

24

22

16

Donne Caffé vs % Rischio Colesterolo

38
36
33
32 31
26
21
15
12
T T T

fino a40 41-50 51-60 61-70 oltre 70

38

W Caffe=Si

Caffe=No

Chi beve Caffe ha Il Colesterolo alto ?

>200 mg%

M Caffe=Si
Caffe=No

a=Na: 25%
Caffe=5i; 23% Caffe=No; 25%

finoa40 41-50 51-60 61-70 oltre 70




Donne Caffé vs % Sedentarieta Donne Caffé vs % Rischio Sedentarieta
46 a7
44
a1 a1 12
g7 37 7 e
Caffe=Si; 39% Caffe=No; 41%

B Caffe=Si
Caffe=No

fino a 40 41-50 51-60 61-70 altre 70

Uomini Caffé vs % Rischio Sedentarieta

" || Caffe favorisce la Sedentarieta »

a1 43 42
40
37
34
32 33
W Caffa=Si
Caffe=No
Caffe=si; 37% Caffe=No; 38%
T T T : .

fino a40 41-50 51-60 61-70 oltre 70




Donne Caffé vs % Obesita

17 17

Don

ne Caffe vs % Rischio Obesita

21 21
20 20
19
18
17
15
14 14
| Caffé=Si
Caffe=si; 19% Caffe=No; 18% Caffe=No
T T T 1
Uomini Caffe vs % Rischio Obesita fino 240 41-50 51-60 61-70 oltre 70
- a a
0 aVCO a OD 3
29 g
Uomini Caffé vs % Obesita
26 25
25 24
23
20
m Caffe=Si
Caffe=MNo
Caffe=Si; 25% Caffé=No; 24%
1
fino 240 41-50 51-60 61-70 oltre 70




Donne Caffe vs % Vino

Uomini Caffe vs % Vino

6 74

70

64
60
55 55

12

fino a40 41-50 51-60 61-70

)
. 58
51 52
49
47 46
43 43
38
W Caffe=Si
31
Caffe=No
T T T T
finoa40 41-50 51-60 61-70 oltre 70
78
638
| Caffé=Si
Caffe=No
oltre 70




Donne Caffe vs % Vino

58

51 52
49

a7 16
43 43

38

MW Caffe=Si
Caffé=No

. . N . 51-60 61-70 Itre 70
Uomini Caffe vs % Vino oltre

70
64

60
55 55

42 W Caffa=Si
Caffe=No

fino a40 41-50 51-60 61-70 oltre 70




Donne Caffé vs % Insonnia

51
19 0

44 a4
a1

Caffe ed Insonnia )

33
W Caffé=Si
Caffé=No

fino a40 41-50 51-60 61-70 oltre 70

Uomini Caffé vs % Insonnia

36
34
31 32

28 28 28
26

21

M Caffe=Si
17
Caffe=No

finoa40 41-50 51-60 61-70 oltre 70




Donne Caffe vs % In




Donne Caffé vs % Ansia

- - A
C C . C
58
55 57 56
51
48 a8 49
16
a3
B Caffe=Si
Caffe=No
Uomini Caffe vs % Ansia , , , , ,
fino a 40 41-50 51-60 61-70 oltre 70
a4
40 40 L
33 32
30 30
28 27
B Caffe=Si
Caffe=No

fino a40 41-50 51-60 61-70 oltre 70




Uomini Caffé vs % Ansia

Caffe=No; 40%

Caffa=Si; 29%

Caffe=5i; 48%

Donne Caffe vs % Ansia

-8 %

Caffa=No; 56%




COFFEE AND GLYCEMI A

Rischio Diabete Uomini Rischio Diabete Donne

Non Non
Conosciuto Conosciuto
35% 33%

A Norma
55%

A Norma
59%

Non a
Norma

10% 8%

All Population

Caffe=Si Caffée=No,

103 +-20 104+-23

Gliycemia
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Coffee and Symptoms

Females <65 y.o.

60%
50%

40%

30%

20%

10% I I I I
0 . [ | I

BATTICUORE FIATO CORTO DOLORI TORACICI  DIFFICOLTA' MOTORIA SONNO IRREGOLARE ANSIA CATTIVO UMORE

X

B CAFFE'yes B CAFFE'no



Coffee and Symptons

females 265 y.o.

60%

50%

40%
30%
20%
1 B

BATTICUORE FIATO CORTO DOLORI TORACICI  DIFFICOLTA' MOTORIA SONNO IRREGOLARE ANSIA CATTIVO UMORE

-10%

B CAFFE'yes B CAFFE'no



(statistically significant )

90,00%
80,00%
70,00%
60,00% ¢ Caffe
@ fumo
50,00% vino
—— Lineare (Caffée)
40,00% —— Lineare (fumo)
—— Lineare (vino)
30,00%
20,00%
10,00%
Males
0,00%
25 35 45 55 65 75 85

eta



Diaceri della vita

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Caffe Vino
m<65anni 265 anni



Diaceri della vita

100%
80%

60%

Siamo in Piemonte |

40%

20%

0%
Caffe Vino
<65anni 265 anni



HEALTHY BEVERAGE t




Take Home Message 1

In Piemonte il consumo di Caffe e in aumento,ed
appare sempre piu una bevanda salutare.

Chi beve meno Caffe sono i Giovani. Stabile il
consumo nelle diverse fasce di eta.

Il metodo di preparazione piu diffuso e la
Moka,seguono I'Espresso e le Cialde.

|| caffée non fa aumentare né la Pressione
Arteriosa né il Colesterolo.

I| Caffée non crea Ansia e non genera Insonnia
nella maggioranza della popolazione.




Take Home Message 2

|| Caffe e la sostanza ,in Natura, piu ricca di elementi
Antiossidanti.

La Caffeina e soltanto uno degli elementi che |la
costituiscono.

|| Caffe e sicuramente la bevanda che maggiormente
favorisce il Buon Umore e la Socialita

Abbiamo dati che dimostrano ( su centinaia di migliaia
di persone) che il Caffe riduce la Mortalita sia
Cardiovascolare che Neoplastica.

Purtoppo....a qualcuno non piace il gusto del Caffe .







Caffe : 12901 Persone
Intervistate



COFFEE AND OBESITY

Males Females

100,0 - 100,0 -

90,0 90,0 -

80,0 - 80,0 1

70,0 - 70,0 1

60,0 - 60,0

50,0 - 50,0 A

40,0 - 40,0 -

30,0 - Caffe=Si 24,9 Caffée=No 23,4 30,0 -

’ Caffe=Si 18,5 Caffée=No 18,5

20,0 A 20,0 -

10’0 _ 10'0 _—_—‘
0,0 - 0,0 -

BMI BMI
100,0 -

100,0 - 30,0 1

90,0 - 80,0 -

80,0 - 70,0 -

70,0 -

) 60,0 - @t Caffo=Si
60,0 - @t Caffe=S) 00 Caffe=si
50,0 - . ] @l Caffé=No
400 - 257 59.0 el Caffe=No 40,0 -

300 .o 4 300 { 57 203 213 194 17,7
20,0 - ¢ >34 20,0 - '
4 23,0 ) ’
10,0 16, 21,5 10,0 - 22,3 19,3
0,0 . . . . . ’ L 16,7 , 16,0
finoa40 4150 51-60 61-70  oltre 70 0,0 12,9 ' ' ' !

finoa 40 41-50 51-60 61-70  oltre 70



COFFEE AND LOW PHYSICAL 4.

Males

1000 - Females

90,0 -

80,0 -

70,0 -

100,0 -

60,0 -

90,0 -

50,0 - # 80,0

Caffe=Si 38,5 &= ~

40,0 - Caffe=No 37,5

70,0 -

30,0 -

60,0 -

20,0 -

0] 50,0 - Caffe=Si 42,1 Caffé=No 41,2
, 40,0 -
0,0 30,0

sedent '
20,0 -
10,0 -
0,0 -

sedent



Other:
Anti-Inflammatory

Blood Pressure
Reduction

A
PPNy
A

. L A N

Improved
insulin sensitivity

Improved

dothelial functi :
enaothelial tunction Reduced

platelet reactivity



Rischio Cardiovascolare Donne

Numero di
Fattori di Rischio della
nostra Popolazione

oltre 2

Finoa?2
57%

Rischio Cardiovascolare Uomini

oltre 2

. Da 0 a 2 Fattori di Rischio

. Da 3 a 5 fattori di Rischio

Finoa2
56%




