WINTER SCHOOL 2020

ALIMENTAZIONE PREVENZIONE CURA

CU LTURA DEL CIBO E NUOVA GOVERNANCE IN SANITA
PREVENZIONE DELLE
MALATTIE TRASMISSIBILI

IL MEDICO DI FAMIGLIA.

dalla metropoli alla piccola
comunita:

il ruolo o1 ruoli ...

Luciano-Bertolusso-
- Sommariva Perno- (CN)
FIMMG Cuneo-



Il cibo come strumento di salute

PIRAMIDE AMBIENTALE

BASSO ALTO

Dolci
Carne bovina Carne bovina
Formaggio F i
Uova pecs)‘r:r:agglo
Carne avicola

Carne suina
Olio

Pesce A
Q Carne avicola

Biscotti

Frutta secca
Legumi
Yogurt Uova
Olio oy

Frutta secca

Pane, Pasta
Patate, Riso

Frutta
Ortaggi

PIRAMIDE ALIMENTARE



... a allora il Medico Generale

e |'alimentazione ?




Capillarita e territorialita




e Continuita



MMG

e Rapporto fiduciario con assistito



MMG e alimentazione:
qguali strumenti ?

e Capillarita e territorialita

e Continuita

e Rapporto fiduciario con

assistito



MMG e alimentazione:
obiettivi possibili

e Educazione sanitaria

EDUCAZIONE SANITARIA

OMS 1954 Aiutare le popolazioni ad

acquisire la salute
/ attraverso il proprio
comportamento e i propri

Scopo dell educazione
sanitaria \

Mira a far percepire al soggetto tanto come individuo che
come membro di una famiglia, di una collettivita, di uno
stato,che i progressi della salute derivano dalla propria

responsabilita personale.




MMG e alimentazione:
obiettivi possibili

* Sorveglianza / Monitorizzazione




tre compiti
specifici della
epidemiologia

MMG e alimentazione:
obiettivi possibili

* Epidemiologia

-
X

raccogliere informazioni sulla
frequenzaldistribuzione delle
malattie

identificare i fattori che influenzano
la comparsa e I'andamento delle
malattie in popolazioni

quantificare le interrelazioni
tra stato di salute e stato di
malattia a livello di popolazione

cinque

individuare I'origine di una malattia
la cui causa é gia nota

studiare e ridurre l'impatto e la frequenza
di una malattia la cui causa & ancora ignota

scopi pratici
dell’'epidemiologia

7NN

ridurre o eliminare i determinanti di malattia
e promuovere i determinanti di salute

pianificare ¢ monitorare piani di prevenzione e
controllo delle malattie

valutare l'impatto economico delle malattie ed
analizzare i costilbenefici delle azioni di lotta




MMG e alimentazione:
strumenti possibili ?

* Riorganizzazione dell’assistenza territoriale
* Tecnologia

* Progetti diricerca:

— epidemiologia e sorveglianza



... ma per il MMG quali problemi ?

* Formazione / aggiornamento

"E.C.M.

! Educazione Continua in Medicina




... ma per il MMG quali problemi ?

* Interazione con altre figure sanitarie /
condivisione dei dati ( ... privacy ...)




... ma per il MMG quali problemi ?

* un compito in piu o0 una parte fondamentale
del nostro lavoro ?




MMG: una voce tra le tante ?




quale coordinamento / comunicazione tra

le figure sanitarie ? ovvero quale rete ?




necessita di una strategia globale di

intervento = = culturale

&

il cibo come cultura

della salute e della vita
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