
CULTURA DEL CIBO E 

PREVENZIONE DELLE 

MALATTIE TRASMISSIBILI

IL MEDICO DI FAMIGLIA.

dalla metropoli alla piccola 

comunità:

il ruolo o i ruoli …
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Il cibo come strumento di salute



… a allora il Medico Generale 

e l’alimentazione ?



MMG

• Capillarità e territorialità

• Continuità

• Rapporto fiduciario con assistito
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MMG e alimentazione: 
quali strumenti ?

• Capillarità e territorialità

• Continuità

• Rapporto fiduciario con 

assistito



MMG e alimentazione:
obiettivi possibili

• Educazione sanitaria

• Sorveglianza / Monitorizzazione

• Epidemiologia
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MMG e alimentazione: 
strumenti possibili ?

• Riorganizzazione dell’assistenza territoriale 

• Tecnologia

• Progetti di ricerca: 

– epidemiologia e sorveglianza



… ma per il MMG quali problemi ?

• Formazione / aggiornamento



… ma per il MMG quali problemi ?

• Interazione con altre figure sanitarie / 
condivisione dei dati ( … privacy …)



… ma per il MMG quali problemi ?

• un compito in più o una parte fondamentale 
del nostro lavoro ?



MMG: una voce tra le tante ? 



quale coordinamento / comunicazione tra 

le figure sanitarie ?  ovvero quale rete ?



necessità di una strategia globale di 

intervento  → =  culturale

il cibo come cultura 

della salute e della vita




