
Medicina di Montagna: 
le difficoltà orografiche spingono 

verso soluzioni innovative
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Territorio e soccorso

Su ruota

elisoccorso

POLLENZO (CN) - 6 e 7 febbraio 2020 - Winter School 2020 - Angelo Michele Pescarmona



ELISOCCORSO IN VDA

Vista l’orografia della regione e la vocazione turistico-sportiva è mandatario 

L'elisoccorso civile in Valle d'Aosta inizia in forma sperimentale nel 1981; dal 1982 si 
arricchisce della componente sanitaria (quotidiana con medico reperibile nel 1993 e 
dal 1994 con medico in guardia attiva). 

CRONACA di Redazione AostaSera | 3 Gennaio 2020 - 17:55 
Ultima modifica: 4 Gennaio 2020 9:34
Sci, un’altra giornata di intenso lavoro per l’elisoccorso

ANSA.it27 agosto 2016P recipita sul Cervino, morto Ceco
Precipita sul Cervino, morto Ceco
Alpinista era slegato dai compagni, sul posto l'elisoccorso
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https://aostasera.it/notizie/cronaca/
http://www.ansa.it/


L'attività può contare su un primo elicottero dedicato all'elisoccorso (AW
139), un secondo elicottero (AB 412) attivabile in novanta minuti, secondo
particolare necessità e per “trasferimenti secondari. La base di elisoccorso è
situata presso l'Aeroporto “Corrado Gex” di Aosta, sede della Centrale Unica
del Soccorso (CUS) che assicura l'adeguata assistenza di tipo aeronautico
anche per il volo strumentale.

L'attività viene gestita dal Servizio Sanitario Regionale in collaborazione con
la Protezione Civile Regionale, assumendo la configurazione attuale con la
presenza tutti i giorni di un medico, due guide alpine certificate BLS-D,
PHTLS, PBLS, un' unità cinofila nel periodo invernale. Nei periodi di
maggiore afflusso turistico invernale/estivo il servizio viene raddoppiato.
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ATTIVITA’

Totale 1180 interventi di cui il 76% al di sopra dei 2000mt.

Dispersi, recuperi, piccoli traumi in zone impervie
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Medicina di Montagna: 
le difficoltà orografiche spingono 

verso soluzioni innovative

Medicina d’Iniziativa ed inclusione 
sociale in Alta Valle 

(MISMI- Infermieri di Comunità)
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https://www.mismiproject.eu
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Fonte di finanziamento
Interreg Alcotra 2014-2020, programma europeo di 

cooperazione transfrontaliera Italia-Francia
Tematica : Inclusione sociale 

Durata: gennaio 2017 – marzo 2020
Localizzazione: Valle d'Aosta, Tarantaise

Capofila: Azienda USL Valle d'Aosta
Partner: 

Piano di Zona Valle d’Aosta, Fondazione LINKS di Torino, 
Assemblée du Pays Tarentaise Vanoise (APTV), 

Ifremmont, CIAS EHPAD « La Maison du Soleil » d’Aime, 
EHPAD La Centaurée de Bozel, Centro Ospedaliero 

d’Albertville-Moûtiers
Finanziamento:  Italia € 1.457.690

Francia €  375.322

TOTALE: € 1.833.012 
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L’ OBIETTIVO 
GENERALE 

(4.1)

Favorire lo sviluppo 
di servizi socio 

sanitari per la lotta 
contro lo 

spopolamento delle 
aree montane e 

rurali
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MisMi ha implementato - nelle media e alta Valle d’Aosta e in
Tarentaise - un modello di presa in carico delle persone con
MALATTIE CRONICHE E CON BISOGNI SOCIALI SPECIFICI
attraverso il monitoraggio proattivo dello stato di salute, la
creazione di un sistema socio-sanitario accessibile e vicino al
malato anche nelle zone più isolate

MisMi intende  contribuire a garantire la qualità e 
la fruibilità dei servizi al pari dei cittadini delle 

aree urbane, in un’ottica di RIDUZIONE DELLE 
DISUGUAGLIANZE DI SALUTE.
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approccio di medicina di 
iniziativa

Il  bisogno di salute è intercettato in modo 
proattivo.

Gli operatori sanitari definiscono come 
intervenire tenendo conto sia delle 

specificità della persona sia del contesto in 
cui vive

Empowerment
delle persone e delle comunità
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SERVIZI DI PROSSIMITA’: PER LA SALUTE 

INFERMIERI MISMI
Intervengono nelle case dei pazienti per affrontare la 
malattia, la disabilità cronica e tutto ciò che concerne la 
salute, in particolare con informazioni sui fattori di rischio 
legati agli stili di vita e ai comportamenti e una 
individuazione precoce dei problemi sanitari. 
Conoscono la mappa dei servizi sociali, facilitano le 
dimissioni precoci dagli ospedali e agiscono da tramite tra 
la famiglia e il medico di base e le altre figure sanitarie
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SINERGIA INFERMIERI E MEDICI DI ASSISTENZA PRIMARIA

PATOLOGIE: 
ipertensione arteriosa
diabete mellito 
broncopneumopatia cronica 
ostruttiva
scompenso di cuore

PAZIENTI
Contattati: 1988

17 MMG COINVOLTI 
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Lato francese -> 
Verificano la fattibilità di sistemi di veille sociale, 

favoriscono i legami sociali sul territorio, 
promuovono la salute e sostengono i care givers

per favorire il mantenimento dell’anziano a 
domicilio  

Lato italiano -> ANIMATORI DI COMUNITA

Offrono un servizio di prossimità che riguarda 
- l'ascolto di necessità e bisogni dei cittadini
- il collegamento con le risorse presenti sul 
territorio
-l'aiuto per trovare insieme una soluzione 

pratica ai problemi quotidiani
- interventi a domicilio per piccole necessità 
urgenti e improvvise
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