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Il Sistema Sanitario di domani sara connesso e focalizzato sugli esiti e su dati che

giustifichino interventi, incentivando la prevenzione e la cura




Il Valore come parametro di riferimento

...per garantire l'accesso sostenibile e l'equita di Salute
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La Sanita Digitale offre benefici e valore a tutti gli attori

e Proprieta dati e partecipazione

e Informazione personalizzata e cura

® Accesso ai professionisti sanitari

* Focus sulla QoL (PRO Qs/mHealth solutions)

Professionisti sanitari

e Integrazione dati e analisi per ottimizzazione percorso cura

e Coordinamento cure (remote care, home care, home hosp) e
gestione medicazioni

e Efficienza del workflow

EHR

The digital health solution

l Digital Patient Coach l

SN,

e Raccolta PRO a supporto di terapie personalizzate
* Miglioramento esiti

e Creazione valore

e Coinvolgimento paziente

A patient-centric integrated solution
that connects multiple data types and
provides the required analytics to
support:

Supported by easy:
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* Integration of mHealth applications

EE integration in EHR
* Dynamic patient-centric consent

Integrated patient-centric
care provision around the
patient - the ecosystem
approach

Treatment

®

Follow-up
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Diagnostica dell’'insufficienza cardiaca




L'insufficienza cardiaca e un problema medico
importante che influisce sulla qualita della vita del
pazienti e sull'economia dei sistemi sanitari

| ricoveri ospedalieri per insufficienza cardiaca (HF) sono associati a un aumento
della mortalita di 8 volte e a un aumento di 9 volte delle recidive di ricovero!?
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| sensori permettono una rilevazione precoce dei
sintomi di scompenso dell'insufficienza cardiaca

| sensori intendono rappresentare i test e le domande tipici dell'ambulatorio

| sensori: Cosa chiedono/valutano i medici durante un esame obiettivo
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@ Impedenza toracica Eseguono radiografie per individuare segni di edema polmonare
dh@) Frequenza respiratoria "Le manca il respiro? Ha difficolta a respirare?"
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Algoritmi di diagnostica avanzati spostano il trattamento dei pazienti con insufficienza cardiaca dall'approccio
reattivo a quello proattivo, permettendo:

*Riduzione accessi al PS

*Settimane di preavviso di un evento potenziale di insufficienza cardiaca (1 mese)
—> gestione territoriale, dimissioni precoci, medicina di prossimita

* Ottimizzazione della terapia farmacologica
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Con l'Intelligenza artificiale lo
scompenso cardiaco e prevedibile
fino a 34 giorni prima

SALUTE = RICERCA
Mercoledi 30 Ottobre 2019

Un piccolo dispositivo
impiantabile, senza cateteri e il
bisogno di complicati interventi
chirurgici, che attraverso
l'ntelligenza artificiale pud
amvare a prevedere uno
scompenso cardiaco acuto fino a
34 giomni prima della crisi. E una
delle prospettive future sempre
pili vicine per la cardiologia,
come ha spiegato oggi a Milano Alessandro Capucci, direttore della Clinica
cardiologica dell'Ospedale Torette di Ancona. «La vera novita - rileva - & 'uso di una
serie di algontmi automatici che ricevono informazioni di parametri fisiclogici e danno
una diagnosi. Per ora questa attivita & stata provata su molti pazienti a cui é stato
impiantato un pacemaker defibrillatore biventricolare, collegato con l'ospedale di
riferimentos. Si tratta di un‘analisi multiparametrica con cui vengono monitorati diversi
parametri, tra cui quanto dorme indlinato il paziente, il liquide nel torace, la frequenza
respiratoria, il livello di attivita fisica, il peso, la frequenza cardiaca nottuma, la
pressione ed eventuali apnee nottume.
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«Combinando insieme tutti questi dati - continua Capucci - si possono rilevare
meodifiche del cuore che possono portare ad un scompenso acuto in media 34 giomni
dopo. L'algornitmo permette di capire subito per quale ragione il battito o la
contrazione del cuore iniziano a non essere regolari, permettendo cosi di intervenire
subito, senza aspettare lo scatenarsi della crisi». Si tratta di cambiamenti che
possono aversi magari per un medicinale non preso o un‘alterazione intema. «Fra un
anno - conclude Capucci - saranno disponibili sistemi senza fili, grandi come il
mignolo, da impiantare sotto pelle senza cateten e tenere per 3 anni, se si ha il
sospetto di una patologia. In futuro sara pil frequente sottoporsi allholter
multiparametrico a casa propria, senza dover andare in ospedale. Si fratta perd diun
aiuto al medico, che non deve smettere di visitare il pazientes.
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In uno studio Infernazionale in cui &
stata protagonista la Clinica di Cardio-
logia di Ancona é stato dimostrato come
lamodifica diunnumero risultante dall’
analisi di tali parametri sia in grado di
predire 'evento “scompenso cardiaco
acuto” circa 34 giorni prima della pos-
sibile ospedalizzazione.

A volte puo capitare che il paziente
abbia sospeso il diuretico e il sistema lo
avverte.
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¢ Cogliere tutti gli aspetti che incidono sull'aspettativa di vita e qualita della vita

* Prima giornata focalizzata sulla prevenzione e sull'alimentazione come fattore importante della

promozione di salute
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Dibattito sul percorsi di cura , sulla cronicita e sull'apporto tecnologico come benchmark sulla durata di
vita ma anche come qualita nella terza eta ed oltre, compresa l'analisi di sostenibilita economica

Analisi di come I'innovazione pud migliorare la salute dei cittadini
‘ ni, come sl deve con
politiche dl prevenzione, come stabilire | percorsi assistenziali el

Ideare una nuova governance al di fuori degli schemi che ci

prevenzione, lerapia ed organizzazione
cittadini

| permetia di raggungere gli obiettivi di
per migliorare le performance di aspettativa e qualila di vita de:
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Usare le piattaforme

Sfruttare tecnologia e
nuove fonti di dati per
massimizzare gli esiti

Implementare

Creazione di valore per
I'innovazione nei processi

tutti gli attori coinvolti

digitali per coinvolgere e
favorire decisioni condivise

Innovazione non e solo Utilizzare «insights» guidati Piattaforme digitali sono Innovare i propri modelli
nuovi prodotti ma dai dati e diverse necessarie per il per meglio incontrare i
creazione di valore ed tecnologie per sviluppare coinvolgimento fattivo di bisogni in evoluzione
esiti per tutti gli attori soluzioni sempre piu tutti gli attori nella
della filiera competitive determinazione del

valore dei prodotti e dei
servizi



L'innovazione tecnologica necessita di una evoluzione
organizzativa di pari velocita




