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Riabilitazione Cardiologica: Processo Multifattoriale

“ Processo multifattoriale, attivo e dinamico che ha il fine di favorire la stabilità

clinica, ridurre le disabilità conseguenti alla malattia e supportare al

mantenimento e alla ripresa di un ruolo attivo nella società con l’obiettivo di

ridurre il rischio di successivi eventi cardiovascolari, di migliorare la qualità della

vita e di incidere complessivamente in modo positivo sulla sopravvivenza”.

World Health Organization



Riabilitazione Cardiologica: Perchè?  



Riabilitazione Cardiologica : Le Fasi

• Fase I:  Riabilitazione Cardiologica «intensiva» 

in regime di ricovero ordinario.

• Fase II: Riabilitazione Cardiologica «intensiva» 

in regime di ricovero ordinario/DH.

• Fase III: Riabilitazione Cardiologica «estensiva»

in regime ambulatoriale.



Piepoli MF, et al. Eur J Prev Cardiol 2014; 21:664.

CR: Team Multidisciplinare



Le Evidenze Scientifiche 

Bossone E, et al. Aging and functional decline: The prevention's clock is ticking.

Eur J Prev Cardiol. 2018;25:802-803.





Reduction of event rate after cardiac rehabilitation: 
comparison between PCI and CABG patients

Hansen D. et al. Acta Cardiologica 2009

P<0.05 rehab vs control

for PCI and CABG
P<0.05 rehab vs control

for CABG



ESC GUIDELINES



Riabilitazione Cardiologica: Linee Guida ESC



Status Quo



Total Number of CR Program per Country

Turk-Adawi et al. EClinMed. 2019;13:31-45.

1 – 10  (n= 69)

11- 30 (n= 17)

31 - 75 (n= 14)

150+ (n= 7)

No CR identified



Italian Survey on Cardiac Rehabilitation [ISYDE.13]

Griffo R et al. G Ital Cardiol 2016;17:217-224. 

221 centri di CR

114 Nord

41 Centro

66 Sud ed Isole



Italian Survey on Cardiac Rehabilitation [ISYDE.13]



Visione Olistica della Salute

Community health and prevention: It takes a village to reduce cardiovascular risk! Let us do it together!

Bossone E,  et al. Eur J Prev Cardiol. 2019:1840-1842.



Continuum Cardiovascolare

Ann-Dorthe Zwisler et al, European Journal of Preventive Cardiology;19(2) 143–150.



Strategie globali e nazionali

Interventi basati sulla comunità

Approcci basati sull’individuo

Salute Pressione evolutiva ambientale e sociale Malattie croniche
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17Volpe M., et al. G Ital Cardiol (Rome), 2018. 

Bossone E., et al. Eur J Prev Cardiol, 2019.

Riabilitazione 



Conclusioni

• Disegno ed implementazione di programmi multidisciplinari di riabilitazione 

cardiologica.

• Rete integrata di riabilitazione cardiologica in Regione Campania in una visione 

olistica della salute.



Grazie


