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1. Il 7-10% di tutti i bambini e il 10-16% degli adolescenti è esposto al rischio 

di una malattia psichiatrica

2. Il 75% dei problemi di salute mentale inizia in età evolutiva

3. Nella fascia d’età 10-19 anni la malattia mentale è la causa principale di 

disabilità



La realtà italiana…
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106

ELITRASPORTI EFFETTUATI 

DALL’ELIPORTO VATICANO 

85.012
ACCESSI DI 

PRONTO SOCCORSO 

(19% CODICI GIALLI 

E ROSSI )

360
TRASPORTI DI 
EMERGENZA 
NEONATALE

955
CONSULENZE 

NEUROPSICHIATRICHE 
IN PRONTO SOCCORSO 
(+24% rispetto al 2017)

EMERGENZA
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2725 
ragazzi

Disturbi Specifici 
di Linguaggio

Disturbi misti 
dello sviluppo

Disabilità 
intellettive e 

Sindromi genetiche

Spettro 
dell’Autismo  

Disturbo da Deficit 
di Attenzione e 

Iperattività

Disturbo 
Specifico di 

Apprendimento Disturbi 
dell’Umore

Disturbo 
Ossessivo-Compulsivo

Stato mentale a 
rischio e psicosi

Disturbi 
dell’alimentazione

Children Care 

Diagnosi psichiatriche in età evolutiva: dati OPBG 2018



IRCSS Ospedale pediatrico Bambino Gesù: 
Motivi di ricovero UOC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza: 2017-2018

Età media dei ragazzi che giungono a ricovero: 15 anni!



0

50

100

150

200

250

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

N
°

o
f 

C
P

 c
o

n
s
u

lt
a

ti
o

n
s
 

Total

TS

SI

NSSI

698/3300 (21%) delle consulenze NPI in DEA dal 2011 al 2018:
Autolesionismo non suicidario, Ideazione suicidaria e Tentato suicidio

Aumento di quasi 20 volte degli accessi: 
da 12 nel 2011 a 237 nel 2018

Accessi al DEA OPBG per NSSI, IS e TS dal 2011 al 2018 in adolescenza



39%

47%

14%

TS

IS

NSSI

• N = 698 

• Femmine 75 % (524 F e 174 M)

• Età media 15 anni 

• Ricovero 85% dei casi

Accessi al DEA OPBG per NSSI, IS e TS dal 2011 al 2018



119 ragazzi

Fattori di rischio per Tentato Suicidio



Salute mentale in età evolutiva: 
criticità per la diagnosi e l’intervento

• Tempo tra inizio primi sintomi e avvio del trattamento è di 8-10 aa

• Solo un bambino su cinque con disturbo mentale riceve un 
trattamento durante l’infanzia (U.S. Publuc Health Service Office of the Surgeon General, 1999)

• Circa la metà dei bambini inviati per approfondimento specialistico 
(psicologo/neuropsichiatra) partecipa a un solo appuntamento



Mancato riconoscimento o 
errata interpretazione dei 

sintomi da parte dei 
familiari

Paura dello 
STIGMA

Disinformazione

Carenza o scarsa 
accessibilità ai 

servizi e dei posti 
letto

Salute mentale in età evolutiva: fattori ritardanti la diagnosi e l’intervento

Utilizzati gli 
stessi criteri 
diagnostici e 
terapeutici 
dell’adulto





Nuove proposte OMS, 2019



https://youtu.be/L2-D0JPpLAI
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