PROGRAMMARE IL FUTURO
CONIUGANDO L'INNOVAZIONE

La presa in carico integrata del
paziente nel Dipartimento di
Salute Mentale

Michele Sanza

U.0. Servizio Dipendenze Patologiche Azienda USL della Romagna -
Cesena

w
Z
29
23
29
=z
W,
%o
zﬂ
zz
<<
ao
o>
Z
23
aov




f*ﬁﬁ, ALMA MATER STUDIORUIM RVIZIO SANITARIO REGIONA
oo B UNIVERSITA DI BOLOGNA A-ROMAGNA '
Q. - F  CAMPUS DI CESEMA v e della R >

Le traiettorie dei Disturbi Mentali
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La Schizofrenia esordio o esito?

| First-wave hits | | Second-wave hits | I ‘Booster' hits |
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“I disturbi mentali sono diagnosi dell’ultimo
stadio perché al momento in cui la diagnosi e
fatta si sono gia realizzati cambiamenti
neuroadattivi potenzialmente irreversibili;
cambiamenti che erano prevenibili ad uno
stadio piu precoce della traiettoria della
patologia.”

(Ducci F. Goldman D., 2012)
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Eta evolutiva o traiettorie di vita?

o
Eta Evolutiva 0 - 18 anni (' \

Principio della Equifinalita:

* Nella cornice della psicopatologia evolutiva, molti disturbi
possono essere il punto finale di arrivo di traiettorie diverse.

(Cicchetti & Rogosch, 1996).
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Adolescenza: periodo decisivo

* Levie neurali che permettono I'esperienza
della motivazione della ricompensa sono
ancora in via di sviluppo:

— La corteccia prefrontale
— Lo striato ventrale

— L'amigdala in particolare ha un ruolo centrale
nella risposta ai nuovi stimoli (nell’adulto sara la
corteccia con le funzioni esecutive ad attivarsi nei
confronti degli stimoli non conosciuti).
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Sistema di cura Salute Mentale
e Dipendenze Patologiche

Residenze sanitarie
psichiatriche

Ospedali privati SPDC CSM

Residenze
Socio-sanitarie

NPIA Serl

Residenze sanitare Strutture  sanitarie

per minor private perle
Dipendenze

(comunita
terapeutiche)

Comunita educative
per minon
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Sistema dei Fattori
di Salute Mentale
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1.

2.

3.

Integrazione clinica orizzontale :
Percorsi di cura

Integrazione clinica verticale:
Equipe funzionale per la fascia 14 — 25

Integrazione Socio Sanitaria:
Budget di Salute

Michele Sanza
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* Ampio bisogno
epidemiologico

e C(Criticita

* Grande impiego di

DEFINIZIONE DEI PERCORSI DI CURA
risorse DA ATTIVARE NEI DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE

PER | DISTURBI SCHIZOFRENICI,

* Necessita di | DISTURBI DELL'UMORE
integr‘a Zio n e tra E | DISTURBI GRAVI DI PERSONALITA
diversi soggetti
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Integrazione socio sanitaria
attraverso il Budget di Salute

* Focus si bisogni di
vita dell’'utente

* Valutazione
multidimensionale

* Partecipazione
dell’'utente

* Trasparenza
amministrativa

IL PIANO SOCIALE
E SANITARIO
DELLA
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Il progetto della Regione Emilia Romagna per i
disturbi di salute mentale fascia 14 - 25
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Percorsi di cura
di salute mentale
per gli adolescenti
e i giovani adulti

RACCOMANDAZIONI REGIONALI

salute
adoles
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Stepped care
Ascendente

Servizi  « Famiglie
Sociali multiproblematiche

/\_/ ¢ Percorso Esordi
i e DGP
Equipe /'

Ser.DP. ¢ Dipendenze

' Patologiche

e Percorso Esordi
NPIA Minori
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Stepped care
Discendente

Servizi
Sociali
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Grazie

ell’attenzione
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