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Le traiettorie dei Disturbi Mentali

• Fattori genetici, 
esperienziali, biologici e 
sociali interagiscono nel 
determinare i disturbi 
mentali
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La Schizofrenia esordio o esito?
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“I disturbi mentali sono diagnosi dell’ultimo 
stadio perché al momento in cui la diagnosi è 
fatta si sono già realizzati cambiamenti 
neuroadattivi potenzialmente irreversibili; 
cambiamenti che erano prevenibili ad uno 
stadio  più precoce della traiettoria della 
patologia.”

(Ducci F. Goldman D., 2012)
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Età evolutiva o traiettorie di vita?

Principio della Equifinalità:

• Nella cornice della psicopatologia evolutiva, molti disturbi 
possono essere il punto finale di arrivo di traiettorie diverse.

(Cicchetti & Rogosch, 1996).
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Adolescenza: periodo decisivo 

• Le vie neurali che permettono l’esperienza 
della motivazione della ricompensa sono 
ancora in via di sviluppo:

– La corteccia prefrontale 

– Lo striato ventrale

– L’amigdala in particolare ha un ruolo centrale 
nella risposta ai nuovi stimoli (nell’adulto sarà la 
corteccia con le funzioni esecutive ad attivarsi nei 
confronti degli stimoli non conosciuti). 
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Sistema di cura Salute Mentale 

e Dipendenze Patologiche 
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1. Integrazione clinica orizzontale : 
Percorsi di cura

2. Integrazione clinica verticale:      
Equipe funzionale per la fascia 14 – 25

3. Integrazione Socio Sanitaria: 
Budget di Salute
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Percorsi di Cura

• Ampio bisogno 
epidemiologico

• Criticità

• Grande impiego di 
risorse

• Necessità di 
integrazione tra 
diversi soggetti
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Integrazione socio sanitaria 
attraverso il Budget di Salute

• Focus si bisogni di 
vita dell’utente

• Valutazione 
multidimensionale

• Partecipazione 
dell’utente

• Trasparenza 
amministrativa
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Il progetto della Regione Emilia Romagna per i 
disturbi di salute mentale fascia 14 - 25
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Servizi 
Sociali

• Famiglie 
multiproblematiche

CSM
• Percorso Esordi

• DGP

Ser.DP. • Dipendenze 
Patologiche

NPIA • Percorso Esordi 
Minori

Equipe 

Adolescenti 

e Giovani 

Adulti
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Servizi 
Sociali

Consultori

MMG  
PDLS

Spazi 
giovani

Equipe 

Adolescenti 

e Giovani 

Adulti
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Grazie 
dell’attenzione


