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Cosa è la Cardiologia Riabilitativa? 
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• Assistenza clinica (valutazione/diagnosi, monitoraggio, 
terapia) volta alla stabilizzazione

• Valutazione del rischio cardiovascolare globale

• Identificazione di obiettivi specifici per la riduzione di 
ciascun fattore di rischio mediante la formulazione di un 
progetto individuale:
– Interventi terapeutici per la riduzione dei fattori di rischio

– Programmi educazionali strutturati  finalizzati al «lifestyle change»

– Prescrizione di un programma di attività fisica (physical activity o 
Exercise Training)

– Interventi di mantenimento nel lungo termine (follow-up)

La Cardiologia Riabilitativa è un intervento 

multidisciplinare che non è e non deve essere 

identificato con il solo «Training Fisico/Attività 

Fisica»
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Piepoli MF, et al. Eur J Prev Cardiol 2014; 21: 664-681
Pedretti RFE, et al. G Ital Cardiol 2018; 19 (Suppl 3 al N 10) 



A Proposal for the Organizational Chart for a Cardiac 

Rehabilitation/Preventive Cardiology Service 
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Perché la Cardiologia Riabilitativa e Preventiva è in Classe I nelle 

linee guida ?
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Cardiologia Riabilitativa e SCA in Regione Lombardia …
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Coronary Artery Disease: 839 Patients With vs 441 Patients Without

Out-Hospital Cardiac Rehabilitation

Doimo S, et al. Eur Heart J 2018
doi: 10.1093/eurheartj/ehy417 
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In-Hospital Cardiac Rehabilitation Reduces All-Cause Mortality and 

Rehospitalizations in 140,552 Patients With Incident Acute Heart Failure

Roberto F.E. Pedretti – roberto.pedretti@icsmaugeri.it Scalvini S, et al. Eur J Prev Cardiol 2019; 
doi: 10.1177/2047487319833512



Effective secondary prevention through cardiac rehabilitation after coronary 

revascularization and predictors of poor adherence to lifestyle modification and 

medication. Results of the ICAROS Survey
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Distribuzione regionale delle UU.OO. di Cardiologia Riabilitativa 

negli ultimi due decenni
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Referral Rate …
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Trends in mortality and heart failure after acute myocardial infarction 

in Italy from 2001 to 2011

Roberto F.E. Pedretti – roberto.pedretti@icsmaugeri.it

… The percentage of patients who, between 2001 and 2011, were alive at discharge from the index 
hospitalization but were re-hospitalized and died during the stay, remained unchanged at 30 days (about 
0.7%), and increased slightly at 60 days. However, this change of F-RR became larger and statistically 
significant at 1 year (mean annual change 0.04% [0.02% to 0.06%; p = 0.0019]) …

Greco C, et al. Int J Cardiol 2015; 184: 115-121
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«Il successo non è mai definitivo, il 
fallimento non è mai fatale; è il 

coraggio di continuare che conta»

Sir. Winston Churchill
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… We also calculate that
increasing CR participation
from 20% to 70% would
save 25,000 lives and 
prevent 180.000 
hospitalizations annually in 
the United States …

Ades PA, et al. Mayo Clin 2017; 92; 234-242.
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Take-Home Message

• La Cardiologia Riabilitativa, mediante un approccio multidisciplinare, coniuga la cura 
(cardiologia clinica) ad un intervento sullo stile di vita, al fine di migliorare la qualità della vita, 
l’aderenza alle corrette prescrizioni e ridurre morbilità e mortalità.

• La Cardiologia Riabilitativa è disponibile in Lombardia in setting clinici diversi 
(degenziale/ambulatoriale), da impiegarsi in funzione del livello di rischio e dei bisogni dei 
pazienti (appropriatezza organizzativa).

• Anche in Lombardia, nonostante l’attenzione dimostrata nel tempo da parte della Regione nei 
confronti del mondo della riabilitazione, il referral-rate alla Cardiologia Riabilitativa è ancora 
insufficiente.

• Per i pazienti a rischio più basso, idealmente destinati al territorio, è necessario costruire un 
percorso efficiente di Prevenzione Secondaria (counselling) già durante la degenza acuta.

• L’appropriatezza organizzativa deve essere migliorata, introducendo il «referral-rate» come 
misura di qualità per il mondo dell’acuto e definendo «misure di outcome funzionale di 
riferimento» per il mondo della Cardiologia Riabilitativa.
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