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Malattia Cronica

L’OMS definisce una malattia di lunga durata a progressione lenta se:

•Permanente

•Causata da alterazione patologica non reversibile

•Tende a sviluppare un tasso di disabilità variabile

•Richiede una formazione specifica per il raggiungimento di una buona qualità di vita

•Necessita di un lungo periodo di controllo, osservazione e cura
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Cronicità e Sopravvivenza

Il 60% dei pazienti oncologici sopravvive da oltre 5 anni dalla diagnosi e 

rappresenta il 2,7% della popolazione italiana

Il 35% dei pazienti oncologici sopravvive da oltre 10 anni dalla diagnosi e 

rappresenta il 1,6% della popolazione italiana

Il 27% dei pazienti oncologici ha un’aspettativa di vita paragonabile a quella 

della popolazione «sana» e rappresenta l’1,2% della popolazione italiana

Il numero di pazienti che sopravvive dopo una diagnosi di tumore è in 

crescita costante di circa il 3% annuo
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La gestione della cronicità
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Nuovo modello assistenziale

«criticità»

Invecchiamento della popolazione

Aumento delle malattie croniche

Co-morbilità

Definizione di PDTA - PAI

Engagement dei pazienti

«nuovo» ruolo del territorio

Fattori critici di successo
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Modelli di gestione della cronicità

Prevede una 

stratificazione del 

bisogno assistenziale 

della popolazione e 

differenzia le strategie 

d’intervento in relazione 

ai differenti livelli di 

rischio clinico.
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Il modello integra aspetti 

clinici e di sanità 

pubblica, quali la 

prevenzione primaria e 

l’attenzione ai 

determinanti della salute. 

Gli outcome riguardano, 

quindi, non solo i pazienti 

ma le comunità e l’intera 

popolazione

Modelli di gestione della cronicità
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La centralità del paziente

Empowerment del 

paziente

Engagement del 

paziente

L’acquisizione di controllo e potere da 

parte della persona in relazione al suo stato 

di salute/malattia e ai trattamenti connessi. 

Consapevolezza e la motivazione nel 

giocare un ruolo attivo e co-autoriale nel 

team di cura e nel percorso di fruizione 

sanitaria nel suo complesso


