
Dott. Andrea Pizzini
Medico di Famiglia

GESTIONE INTEGRATA DEL DIABETE E 
PRESCRIZIONE DEI PIANI TERAPEUTICI



Per Gestione Integrata si intende la partecipazione congiunta dello
Specialista e del Medico di Medicina Generale in un programma
stabilito d’assistenza nei confronti dei pazienti con patologie croniche
in cui lo scambio d’informazioni, che va oltre la normale routine,
avviene da entrambe le parti con il consenso informato del Paziente.
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n°

Pazienti

n° MMG

Piemonte

n° MMG 

Partecipanti

TOTALE 117.069 3.046 2.697

NUMERI AL 30 SETTEMBRE 2018

(89%)
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Dall’inizio al 30 Settembre 2018
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PAZIENTI IN GESTIONE INTERGRATA

Delibera che Istituisce 

la GI in Piemonte

2000        2000         2000         2300        41661       61723      68670       72468       82963     101083     107627 110460    115634

Accordo Integrativo 

Medicina Generale

Obbligo di utilizzo del 

Portale Regionale
Rete Endocrino 

Diabetologica
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TASSO DI RICOVERO PER DIABETE

-21,3%

Ricoveri

-7,9%

Spesa



1,8 %

0,7 %

2,5 %

6,5 %

1,8 %

8,3 %

Cardiovascolare Oncologica Totale

GID

Non GID

GID Non GID

Mortalità totale 7 2,5% 23 8,3%

Causa Cardiovascolare 5 1,8% 18 6,5%

Causa Tumorale 2 0,7% 5 1,8%

p = 0,002



TERAPIA SARTORIALE



Algoritmo della terapia del Diabete Mellito Tipo 2 – DMT2
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Annali AMD 2017

METFORMINA: Non in pz con eGFR <30 ml/min o con scompenso cardiaco instabile

Intolleranza Gastrointestinale frequente



Algoritmo della terapia del Diabete Mellito Tipo 2 – DMT2
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TIAZOLIDINENDIONI: no Scompenso Cardiaco sintomatico o Osteoporosi o alto R

fratture – Aumentato rischio di Tumore Vescicale (?)

Posso prescrivere però le SULFANILUREE





Algoritmo della terapia del Diabete Mellito Tipo 2 – DMT2
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Algoritmo della terapia del Diabete Mellito Tipo 2 – DMT2
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GESTIONE    INTEGRATA  DEL  DIABETE MELLITO
DIS





…assicuratevi di sapere il nome del cane

È facile perdersi durante la nostra carriera…
…ma se c’è una cosa che consiglio a chi inizia questo mestiere: 


