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Popolazione italiana



Gli ultracentenari



Top ten degli over 65 anni 
(Index Mundi 2013)

Esclusi i paesi con estensione inferiore 
ai 1000 Kmq

dati ISTAT

1) Giappone    24,8%
2) Italia            21,2%  
3) Germania    20,9%
4) Svezia         20,5%
5) Grecia         20,1%
6) ….
44) USA            13,9%



Dati demografici al 1/1/2018

Popolazione Eu-28* Italia^ Liguria^

510.300.000 60.589.445 1.565.307

≥ 65 anni (%) 19.2 22.6 28.4
≥ 80 anni (%) 5.5 6.8 9.5

IV            127.7 168.7 252.3

IDA  29.9 34.8 47.1

Indice di vecchiaia (IV) = popolazione <65 anni/popolazione 0-14 anni x 100

Indice di dipendenza anziani (IDA) = numero di anziani su 100 non autosufficienti

*  Eurostat 2017   ^ ISTAT Annuario Statistico Italiano  8 febbraio 2018



Aspettativa di vita alla 
nascita



Aspettativa di vita sana

Dati Eurostat 2015



Aspettativa di vita con 
patologie croniche

Dati Eurostat 2015



L’ospedalizzazione

Deve essere più breve possibile
(è dimostrato che ricoveri di durata  superiore
ai 12 giorni sono dannosi per gli anziani)

Ambiente ostile 
Mancanza dei riferimenti spaziali, sonori ecc.
Scarsa mobilità o immobilità
Mancanza di stimoli (radio, televisione ecc)
Alimentazione modificata



Soluzioni 

Reparti ospedalieri per acuti piccoli e con
degenza media bassa

Reparti a conduzione infermieristica per la
stabilizzazione

Residenzialità riabilitativa

Residenzialità stabile

Infermiere di famiglia a supporto del MMG


