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GIOVANI
RELAZIONE PARLAMENTO - ISS- ISTAT

Costante Peggioramento < 25 anni

- Sovrappeso

- Disturbi Alimentari

- Fumo

- Alcol

- Consumo di Sostanze illegali

- Consumo Nuove Sostanze Sintetiche
- Gambling

- Pericoli Social Network

- Malattie Sessualmente Trasmissibili



PREVENZIONE: POSSIBILI ERRORI ?

- Eta’ di comunicazione non idonea (> 14 anni)

- Informazioni frontali (non interattive, non empatiche, preparazione formatori,
linguaggio non comune, ecc)

- Incontri sporadici (n° insufficiente di ragazzi coinvolti)
- Disuguaglianza
- Attivita’ disordinata e parcelizzata (mancanza di coordinamento)

- Sovraesposizione informazionale
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GENETIC INFLUENCES ON ADOLESCENT BEHAVIOR
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Fig. 1. Data from the Finnish twin studies demonstrating the changing degree of
genetic and environmental influences across adolescence (Rose et al, 2001a: Rose
et al., 200167): genetic influences become more important, and common environ-

miental influences become less important,

DRD4, OPRM1, CHRNA2, CHRNA4, GABRA2, C1QTNF7: chromosomes 11-13.......

Rose et al, Alcohol Clin Exp Res 2001
APD, ISS, Roma Aprile 2017 (www.epicentro.iss )



http://www.epicentro.iss/

GENETIC INFLUENCES ON ADOLESCENT BEHAVIOR
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Fig. 2. Changing influences on age 14 smoking frequency as a function of parental
monitorine (Dick et al., 2007b). As D3 iLoring i 2 L i
ences become less important. and common environmental influences become more
important.

Dick et al, Neuroscience and Biobehavioral Review 2016



MANUALE EDUCAZIONE CORRETTI STILI DI VITA

coinvolgimento ragazzi 11-14 anni (sostanzialmente scucle medie

Referenti alla Salute/ Sostituti

Kit diapositive
& —> GENITORI
Ragazzi Esperti
(insegnante facilitatore)
Peer Education
Primo anno 8-10 incontri con Balbinot, Bottaro, Testino; 2017

richiami secondo/terzo anno



Single Photon Emission Computed Tomography (SPECT)
image of a NORMAL Brain.

SPECT image of a brain with weekend alcohol use.

Osservatorio Nazionale Alcol - World Health Organization Collaborating Centre for

RESEARCH and HEALTH PROMOTION on ALCOHOL and ALCOHOL- RELATED HEALTH PROBLEMS




NORMALE

http://ww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9692384




RISULTATI ATTESI/ OTTENUTI

MIGLIORE RISULTATO ACCADEMICO
MIGLIORE QUALITA’ DI VITA NEL PERIODO DELI’ADULTIZZAZIONE
MAGGIORE INSERIMENTO NEL MONDO DEL LAVORO

MIGLIORE GESTIONE DELLE EMOZIONI

OMS: se informazioni semplici fra 11-14 anni:

—> Riduzione neoplasie del 60% al di sotto dei 70 anni
—> Riduzione delle patologie cardio-vascolari dell’80% < 70 anni
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