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84,5

79,4

VITA MEDIA LIBERA
DA MALATTIA: 55-60 anni !!!



GIOVANI

RELAZIONE PARLAMENTO - ISS- ISTAT

Costante Peggioramento < 25 anni

- Sovrappeso

- Disturbi Alimentari

- Fumo 

- Alcol

- Consumo di Sostanze illegali

- Consumo Nuove Sostanze Sintetiche

- Gambling

- Pericoli Social Network

- Malattie Sessualmente Trasmissibili



PREVENZIONE: POSSIBILI ERRORI ?

- Eta’ di comunicazione non idonea (> 14 anni)

- Informazioni frontali (non interattive, non empatiche, preparazione formatori, 

linguaggio non comune, ecc)

- Incontri sporadici (n° insufficiente di ragazzi coinvolti)

- Disuguaglianza

- Attivita’ disordinata e parcelizzata (mancanza di coordinamento)

- Sovraesposizione informazionale





Sana Alimentazione, Movimento e corretto stile di vita

Disturbi del comportamento alimentare (slides 4 → 25)

Francesca Zanesini (Biologa Nutrizionista)

Alcol, fumo, cannabis e altre sostanze (slides 26 → 75) 

Gianni Testino (Coordinatore Centro Alcologico Regionale, ASL3 Genovese)

Patrizia Balbinot (Operatrice Socio Sanitaria, Centro Alcologico Regionale, ASL3 Genovese)

Luigi Bottaro (Direttore Generale, ASL 3 Genovese)

Tiziana Fanucchi (Psicologa, Centro Alcologico Regionale Toscano)

Valentino Patussi (Direttore SOD Alcologia, Osp. Careggi, Firenze; Centro Alcologico Regionale Toscano)

Nuove droghe e nuovi contesti (slides 76 → 104)

Alessandro Viotti (Chirurgo, SSD Chirurgia d’Urgenza, Ospedale Policlinico San Martino, Genova)

Maria Elena Morsucci (Resp.le Centro Salute Mentale, Mondovi’ – DSM ASL CN1)

I Social network (slides 105 → 114)

Roberto Surlinelli (Direttore Tecnico Capo Polizia di Stato, Compartimento Polizia Postale

e delle comunicazioni per la Liguria. Genova

Le Malattie Sessualmente Trasmissibili (slides 115 → 123)

Antonio Di Biagio (Infettivologo, SC Clinica Malattie Infettive, Ospedale Policlinico San Martino, Genova)

Michele Tosato (Psicologo, SC Psicologia, Osp. San Martino, Genova)

Nozioni di primo soccorso anche per i ragazzi (slides 124 → 207)

Manovra Antisoffocamento (slides 125 → 179)

Anafilassi (slides 180 → 202)

Alberto Ferrando (Presidente Associazione Pediatri Liguri)

S.O.S Genitori: un approccio «ecologico-sociale»

ai problemi dell’adolescenza (slides 207→ 231)

Giorgio Schiappacasse (Direttore SerT ASL3 Genovese)

Conclusioni (slide 232)

INDICE

EDUCAZIONE A CORRETTI STILI DI VITA
SLIDES



GENETIC INFLUENCES ON ADOLESCENT BEHAVIOR

Rose et al, Alcohol Clin Exp Res 2001

APD, ISS, Roma Aprile 2017 (www.epicentro.iss )

DRD4, OPRM1, CHRNA2, CHRNA4, GABRA2, C1QTNF7: chromosomes 11-13…….

http://www.epicentro.iss/


Dick et al, Neuroscience and Biobehavioral Review 2016

GENETIC INFLUENCES ON ADOLESCENT BEHAVIOR



MANUALE EDUCAZIONE CORRETTI STILI DI VITA

Referenti alla Salute/ Sostituti

Ragazzi Esperti

Peer Education

(insegnante facilitatore)

Kit diapositive

Balbinot, Bottaro, Testino; 2017

GENITORI

Primo anno 8-10 incontri con

richiami secondo/terzo anno



Osservatorio Nazionale Alcol  - World Health Organization Collaborating   Centre    for  

RESEARCH and HEALTH    PROMOTION   on     ALCOHOL    and  ALCOHOL- RELATED    HEALTH   PROBLEMS

Il cervello …



Osservatorio

Nazionale Alcol

CNESPS – ISS

WHO CC 

for Research 

and Health 

Promotion

on  Alcohol an
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d
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s

NORMALE Cannabis

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9692384



RISULTATI ATTESI/ OTTENUTI

MIGLIORE RISULTATO ACCADEMICO

MIGLIORE QUALITA’ DI VITA NEL PERIODO DELL’ADULTIZZAZIONE

MAGGIORE INSERIMENTO NEL MONDO DEL LAVORO

MIGLIORE GESTIONE DELLE EMOZIONI

OMS: se informazioni semplici fra 11-14 anni:

 Riduzione neoplasie del 60% al di sotto dei 70 anni

 Riduzione delle patologie cardio-vascolari dell’80% < 70 anni



GRAZIE !!!


